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PA3JIEJI 1. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHK OBPA3OBAHUA
MNOACHUTEJIbBHASA 3AIIMCKA

HAIIPABJIEHHOCTbD - ®U3KVYJIBTYPHO — CIIOPTUBHAS. 3ausarue B cexiuu ODI1
HallpaBJI€HO HAa COBEPUICHCTBOBAHWE KOHKPETHBIX JBUIAaTENIbHBIX JIEUCTBUH, pa3BUTHE
JBUTATEILHBIX CIIOCOOHOCTEH, (OPMUPOBAHWE YMEHUH CaMOCTOSTEIHHO TPEHHPOBATHCS U
OCYIIECTBIISATh (PU3KYIbTYPHO-03J0POBUTEIBHYIO U CIIOPTUBHYIO JAEATEIbHOCTh. KiroueBbIMU
CTAHOBSTCS TaKHE pa3Jiebl MPOrPaMMHOTO MaTepHalia, KaKk «CIOPTUBHBIC UTPBI», «THMHACTHUKA
C DJIEMEHTaMH aKpOOATUKH», «IETKas aTIeTUKay, «KPOCCOBAas MOATOTOBKAY.

AKTYAJIbBHOCTDH oOycioBieHa HECKOJBKMMHM NpPUYUHAMM: YXYAUIEHHE 310pOBBS
IIKOJIbHUKOB, MOBBIIICHHE pOCTa 3a00JIeBa€MOCTH; BBICOKAs YMCTBEHHAsl M IICHXOJIOTHYECKas
Harpy3ka B IIKOJIC, YacThl€ CTPECCOBBIE COCTOSIHUSA. [IpUOPUTETHBIMU 3aJadaMHu MPOTPAMMBI
ABISAIOTCS (POPMHUPOBAHUE B CO3HAHUM JETEH IEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K CBOEMY 3J0pPOBBIO,
pa3BUTHE MOTHBAIMU K MMO3HAHUIO U TBOPUECTBY YUaIUXCS, CO3AAHUE YCJIOBHM NIl Pa3BUTHS,
VKpeIJIeHuEe TCUXUYECKOT0 U (HU3NYEecKoro 310poBbsi. KoTopble perraioTcsi B CIEICTBUU
VIOBJICTBOPEHUS JIETEH B aKTHBHBIX (DOpMax JBHTaTEIBHON NEATEITHHOCTH, 00ECIICUMBAIOIIIX
duznueckoe, IyXOBHOE M HPABCTBEHHOE PAa3BUTHUE ydaluxcs. B Hamie Bpemsi A€TCKUi COPT U
(GuU3KyIbTYpa IpUOOPEI HOBOE U BEChbMa BaXKHOE COLIMAILHOE 3HAUCHUE, SABJISISICH TTPOIIAraH oM
3I0pPOBOT0 00pa3a KU3HHU.

IMEJATOT'MYECKAS HEJIECOOBPA3HOCTD nposiBnisiercs B TOM, 4TO B cekiuu «O @
[1» ocoboe BHUMaHuE yaAenseTcs (OPMUPOBAHUIO JIMYHOCTHBIX CBOWMCTB Xapakrepa
oOydJaronuxcsi. DT CBOMCTBA, XOTs U 0a3UPYIOTCA HAa TUIIE HEPBHOW CHCTEME, U3MEHSIOTCSA B
(bU3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOM HAMPaBICHHOCTH CHEIHAlbHO OPraHW30BAaHHOM AedrenbHOCTH. VX
MO3UTHUBHAS JTUHAMUKA OMPENESETCS MOTHUBAIIMEH 00YyYarolUXCsl Ha 3J0POBBI 00pa3 >KU3HHU.
JlanHasi mporpamma MOKET paccMaTpHUBaThCs Kak OJHA M3 CTYNEHEH K 30poBoMy 00pasy
)KU3HU M HEOTHEMJIEMOM 4YacThIO BCETO BOCIHUTATEIBHOTO IMporecca B Ikoyie. B cBoeit
pealu3allud TporpaMMa OPHEHTHUPYETCS HE TOJBKO Ha YCBOGHHE pPEOEHKOM 3HaHWA U
MPEJICTABICHUA, HO U CTAHOBJICHHE €r0 MOTHUBAIIMOHHOW C(ephl TUTUECHHUYECKOTO TOBEICHUS,
peanu3alruyd YyCBOCHHBIX 3HAHUW WM MPEACTABICHUN B MOBEICHUHU, IIOMOraeT B PEIICHUM 3a/1ad
3JI0POBbE COCPEIKCHHUS.

3aHaTuss GU3NYECKUMHU YINPAKHEHUSIMH Pa3BUBAIOT B YyYalllUXCs TaKkWe KauyecTBa, Kak
BBIHOCIIUBOCTh, CKOPOCTh M KOOPJIWHAIIMIO. 3aHITHS CIOPTHBHBIMH WIPAaMH Pa3BUBAIOT
CMEKaJIKy 1 YMEHHE B3aUMOJICHCTBOBATh B KOJUIEKTUBE, TOMOTAIOT MOJIPOCTKAM OLIEHUTh CBOU
BO3MOKHOCTH, Pa3BUTh YYBCTBO COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA, IEJICYCTPEMJICHHOCTh U BOJIO K
nobezne. Pa3BuTue 3THX KayecTB, B CBOIO OUYe€pellb, CIIOCOOCTBYET YCIEUTHOMY BBHITIOJHEHUIO
y4eOHBIX MPOrPaMM IIKOJILHOTO 00pa30BaHMS.

HOBU3HA IMPOI'PAMMEI cocTtoutr B TOM, 4TO B HEH MPOCIEKUBACTCS YriayOJIeHHOE
M3y4eHUe JAHHOTO BHUJA CIIOPTUBHOW MOATOTOBKU C MPUMEHEHUEM CICIMAIIbHBIX YIPaKHEHUIH
Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEW, CHIIbI, CHJIOBOM BBIHOCIUBOCTH, OETOBOM
BBIHOCIIMBOCTH, CKOPOCTH B Oere, OBJQJcHUE TEXHUKOW JBUTATEIbHBIX JEHCTBUA U
TaKTUYECKMUMU MpuéMaMH 1O JaHHOM croeuuanu3auud. B mporecce OCBOEHUs JTaHHOM
MIporpamMMbl BOCTUTAHHUKH (POPMHUPYIOTCS KaK IIEIOCTHAS TUYHOCTh, B €IMHCTBE MHOT000pa3us
CBOMX (DM3MUECKUX, ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaYeCTB.

OTJIMYUTEJIBHBIE OCOBEHHOCTMU nanno# 00pa3oBaTebHON MPOTPaMMBI:

— [Iporpamma coCTOUT W3 TPEX paslesoB: 3HAHUS O CIIOPTHUBHO-030POBUTEIHHOM
JESTEIIbHOCTH, (PU3NYECKOE COBEPIICHCTBOBAHHE CO CIIOPTUBHON HAIPABICHHOCTHIO, CIIOCOOBI
CIIOPTUBHO-03/I0POBHUTEIILHOMN JESTEIHHOCTH.

— B nmporpamme mnpeaycMOTpEHO PETyJIsipHOE OTCIEKUBAHHME PE3YJIbTATOB
BOCIIUTAHHUKOB, MOJIJIEPKUBAHIE KOHTAKTOB C POJUTEISIMHU, KIIACCHBIMU PYKOBOIUTEISIMHU.



— 3amIaHUpOBaHbl  BOCIUTATENBHBIE 3aJadyd: IPUYYEHUE K CO3HATEIbHOU
JUCLMIUIMHE, BOCHMTHIBaTh TaKUE KauyecTBa, KaK caMooOjaJaHue, 4yBCTBO TOBAPHILECTBA,
OOIIUTENBHOCTD, CMEJIOCTh, BOJIS K IToOeIe.

— HabGop B cekuuio mnpou3BoauTCs 0€3 ydyeTa aHTPONOMETPUYECKHUX JaHHBIX
pe0eHKa, 3a OCHOBY OepeTcs KellaHUEe yJalllerocs 3aHUMAaThCsl PU3KYJIbTYPHOH 1S TENbHOCTBIO.

— B mponecce o0ydenuss GopMHpPYIOTCS KOMAHIBI JJSl YYacTHsl B HIKOJBHBIX U
paliOHHBIX COPEBHOBAHUSX.

AJIPECAT TIPOI'PAMMBI.B peanu3zanuu JaHHOW HPOTpaMMbl YYaCTBYIOT IOHOIIM M
nesymku 10-17 ner. [[nst Havana 3aHATHN B CEKIMHU CIICIUATBHON MOATOTOBKU HE TpeOyeTcs.
KonuuectBo 3annMarommxcs 30 yenoBek.

YPOBEHb [NPOT'PAMMEI, OBbEM 41 CPOKH PEAJIM3ALINN
JIOITOJTHUTEJIBHOM OBIIEPA3BUBAIOIIEN [TPOI'PAMMEBL.

YpoBeHb CIOKHOCTH — 0a30BbIH.

Cpok peanu3zanuy nporpaMMsl — 1 rox o0yueHust

O®OPMA OBYYEHUA - ouynas.

®OPMbI OPI' AHU3 ALY 3AHATUN:

— ['pynnoBble npakTUYeCKue 3aHATUS

— ['pymnnoBeie ¥ MHAMBUAYAIBHBIE TEOPETUYECKUE 3aHATHS

— WNHnuBuayanbHble 3aHATUS C OTAEIBHBIMU CIIOPTCMEHAMU

— CaMocTosTenbHbIE TPEHUPOBKY 10 33JaHUI0 TPEHEPA;

— [TpocmoTp yueOHBIX KHHODUIBMOB ¥ COPEBHOBAHUH

— VY4acTre B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX

OcHoBHbIe (OPMBI MPOBEACHUS 3aHATHI: yueOHas, y4eOHO-TPEHHPOBOYHAs, MOJEIbHA,
COpPEBHOBAHUS.

PEXXUM 3AHSITUI:180 y4eOHBIX YacOB B I'OJl, 5 4acOB B HEJENIO, 2 pa3a B HEICNIO 10
2,5 yvaca. [IpoJomKUTENbHOCTD 3aHATHI cooTBeTCTBYET TpeboBanusM Caullun 2.3.3.3172-14 ot
04.07.2014 Ne 41 cornacHo Bo3pacty JeTeH.

OCOBEHHOCTHU OPTAHU3AILIMNN OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLIECCA

OcHoBHO# (opMO opraHu3alMu y4eOHOro mpoliecca sBJseTcs y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOE
3aHsTHE, HAIIPAaBJIEHHOE HA OTPA0OTKY TEXHUUECKHUX U MPAKTUYECKUX IPUEMOB.

[MEJIb ITPOI'PAMMBI: ykpemseHue 340pOBbs — y4alllUXCsl, pPAa3BUTHE 3HAHUH,
JBUTATEJIbHBIX YMEHUN UM HAaBBIKOB, MOBBIIICHUE (U3MUECKON MOATrOTOBIEHHOCTU JAETEed Npu
OJTHOBPEMEHHOM pPa3BUTHH HX YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH, (OpMHUpOBaHME CTPEMIICHUS K
310pOBOMY 00pa3y >KM3HH, MOATOTOBKA IOHBIX CIOPTCMEHOB JJsi peaju3aluud CBOMX
JIOCTUKEHUI B COPEBHOBATEIBHOMN AESTEIbHOCTH.

3AJIAYN:

ObpaszosamenvHule:

— OO0yueHue npaBuIaM T'MTHEHbl, TEXHUKU O€30MaCHOCTH U MOBEACHMS Ha 3aHITHIX
(GU3KYIBTYpPOH U CIIOPTOM

— ®opmupoBaHue 3HaHUN 00 OCHOBaX (DU3KYJIBTYPHOU NEATEIBHOCTH

— OOyueHue OCHOBaM TEXHUKU Pa3IMYHBIX BUJOB JBUTATEILHOW JESATEIBHOCTH
(Oer, mpBIXKKYU U JIp.)

— OOyueHue UrpoBOi M COPEBHOBATEIILHOM JEATEILHOCTH

— ®opMupoBaHUE HABBIKOB U YMEHHM CaMOCTOSITEILHOTO BBITIOJHEHHS (PU3NUECKUX
YOpPaXHEHWH, HaIpaBJICHHbIX HA YKPEIUIEHUE 370pPOBbS, KOPPEKLUIO TEJIOCIOKEHMUS,
(dbopMupoBaHUE MPABUIIbHON OCAaHKU U KYJIbTYphI IBUKEHUI

Paszsusarowue:

— CoBeplilieHCTBOBaHHE BCECTOPOHHETO (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS: Pa3BUTHE CUIIOBBIX
U KOOPJUHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN, BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI U JIOBKOCTH

— DopMUpPOBaHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE IBUTATEIbHON AKTUBHOCTH Y4alllUXCsl

— PazButue ObICTPOTHI peakluy, B OBICTPO N3MEHSIOIIUXCS UTPOBBIX YCIOBUAX



w

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

— Pa3zButne HHUIIUATUBBI U TBOPYCCTBA yHAIIUXCS

— Pazsutne YMCHHA CaMOCTOSATCIIbHO MBICIIUTH U B I[&HBHGFIIHCM CaMOCTOATCIBHO

YCOBEPIIEHCTBOBATH MPUOOPETECHHBIE HABBIKI
JBHKCHUSMU

— OBiageHrue HOBBIMU

CJIOKHOCTBIO.

Bocnumamenvnuie:

OBBIIIIEHHON

KOOPAMHAMOHHOU

— BocnuraTh HEJICYCTPEMIICHHOCTE 1 OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU I[CﬁCTBHH

— Bocnurats ymenue paboraTh B rpyrie, KOMaH/e
— BocnuTarh cHX0J0TM4ECKY0 YCTOMYMBOCTD

— Bocnuranmne n Pa3BUTHUE CUJIbI BOJIU, CTPEMIICHUS K HOGC,Z[C
— Bocnouranne BOJICBBIX, CMCJIbIX, JUCHUIIIIMHUPOBAHHBIX, 06J1a/:[a}01111/1x BBICOKHM

YUEBHO- TEMATHYECKHUM IUIAH

Tema

Beegenne.  MHCTpykTa)k 1O  TEXHHKE
0€301acHOCTH IIPU NPOBEICHUH CIIOPTHUBHBIX
urp.Texanka paboTBl €O  CIIOPTHBHBIM
MHBEHTApEM 1 000pyI0BaHHEM.

[Tonsatue o (busnueckoit KYJIBTYpE.
TectupoBanue ¢usnueckoit
[OArOTOBJICHHOCTH.

ba3oBble ylpakHEeHUs I JIETKOoaTIeTa.
Bunbl npeikkoB. IIpbDKKOBBIE YIIPaKHEHUS.

Pazputne (usnyeckoit KYJBTYpPBI B
coBpeMeHHOM o01iecTBe. CIIOPTUBHBIE HTPHI
10 BEIOOPY 00yJaroIImXcsl.

Ioctpoenue JIErKOATICTHYSCKUX
KOMILJICKCOB.

JlerkoatyieTuueckue KOMILIEKCBI (Ger,
TIPBDKKH).

JlerkoatneTuueckue KOMILJICKCHI.

YupaxHeHUs: ¢ COOCTBEHHBIM BECOM.
CKOPOCTHBIC YIIPasKHCHHS.

®dusnyeckas KyJabTypa U CIOPT B CHCTEME
o01ero u JIOTIOJIHUTEIILHOTO
o0pazoBanus. CIOPTUBHBIE UTPbI IO BBIOOPY
oOy4aromuxcs.

Kapaunoynpaxuenus. ITocTpoenue
KOMILUICKCOB C y4eTOM (hU3HOJOTHYSCKUX
0COOCHHOCTEH

YupaxHeHus ISt Pa3BUTHS CUIIBL.
VYupaxHeHust 1Sl THOKOCTH U ITOJABHKHOCTH
CYCTaBOB.

CamocrosiTenbHass (u3nveckas aKTHBHOCTh
3aHUMAIOIIUXCSI.

JBurarenpHplii pesxxuM AHs. ['UrueHuueckue
TpeOoBaHusA.CIIOPTUBHBIE HUTPHI IO BBIOOPY
00yJaroIuXCsI.

KapanoynpaxueHus.

YrpaxHEHUs ¢ TAHTEISIMHU.

KoaunyecTBo yacoB

YpOBHEM COIIMAJIbHOM aKTHBHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH MOJIOZIBbIX CITOPTCMCHOB

Dopmbl
aTTrecTanuu/
KOHTPOJIS

IIpakTnyeck
He 3aHATHS

Teopernueck
He 3aHATHS

2

BxonHoi KOHTPOJIb
(TIpBIKKH uepes
CKaKallKy 1 MUH.,
HOJTATMBAHUSA, IOABEM
Tynosuma 30 cex.)



18.

19.

20.

21.
22,
23.
24,

25.

26.
27.
28.
29.

30.

31.
32.
33.
34.

35.

36.
37.
38.
39.

40.

41.
42.
43.
44,

45.
46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.
54,

55.

YupaxHeHHss €  COOCTBEHHBIM  BECOM.
[IpaBuiia mocTpoeHust KOMILUIEKCOB.
CamocrositenbHas (u3uueckass aKTHBHOCTh
3aHUMAIOIINXCSI.

JpixatenpHast rumHAcTuka.  CHOpTHBHBIC
UTPHI IO BBIOOPY 00YYarOIIHXCsI.
KapauoynpaxneHus.

Bomneii6omn. [Ipuem u nepenava msa.
Boieit6on. ITomaua msya.

CamocrosiTenpHast (u3n4eckas aKTHBHOCTH
3aHUMAIOIINXCSI.

YTpennsas rumHacTuka. CHOPTUBHBIE WIPHI
10 BEIOOPY 00yJaroIInXCsl.
Kapauoynpaxnenusi.

Bomneii6omn. [Ipuem u nepenava msa.
Boieit6omn. ITomaua msya.

CamocrosiTenbHas (u3ndeckas aKTHBHOCTH
3aHUMAIOIINXCSI.

IlpaBuia mnpoBeneHHUs COPEBHOBAHHWM IO
nerkod arieruke. CIOPTUBHBIE WIPHI MO
BBIOOpPY 00yJaronumxcs.

KapnnoynpaxuaeHus.

Bomneii6oun. IIpuem u nepenada msya.
Boneii6os. [Togaga msga.

CamocrositenbHas (u3uueckas aKTHBHOCTh
3aHUMAIOIINXCSI.

3akanuBanue. CIIOPTUBHBIE UTPHI TIO BBIOOPY
oby4aromuxcs.

Kapnnoynpaxuaenus.

Bomneii6oun. IIpuem u nepenada msya.
Bonmneii6os. [Togaga mMsga.

CamocrositenbHas (u3uueckas aKTHBHOCTh
3aHUMAIOIINXCSI.

CamocrosiTenbHble  3aHATHS — (prU3HUecKOi
KyIbTypoit U criopToM. CIIOPTHBHBIE UTPHI 10
BEIOOPY 00yUarOIIHXCS.

KapanoynpaxueHus.

Bomneiioon. [Ipuem u nepenava msya.
Bouneitoomn. ITomaua Msya.

IIpaBuna mpoBelEHUS COPEBHOBAaHUI IO
Boueiibonry. CHOPTHBHBIE WIPHI IO BHIOOPY
00yJaroIIUXCI.

OTKpBITOE ITEPBEHCTBO O BOJIEHOOMTY.
KaparoynpaxueHus.

Backer6on. CTOWKA U IepeMeIIeHus.
Backer6omn. Jpubnunr.

CaMmocrosiTenbHass (u3nveckas aKTHBHOCTh
3aHUMAOIIUXCS.

JHeBHUK caMOKOHTPOJISL. CIOPTUBHBIC HIPHI
10 BBIOOPY 00yJaromuxcs.
KapnunoynpaxueHus.

Bbacketboi1. bpocku ¢ pa3uIHBIX TACTAHITHIMA.
Backer6oin. Pabora B Tpoiikax.
CamocrosiTenbHast (u3n4ecKkass aKTHBHOCTH
3aHUMAIOIIUXCS.

IIpaBuna mpoBelEeHUS COPEBHOBAHUM MO
OackeT60y. CIIOPTUBHBIE WIPHI 10 BBIOOPY
oOy4aromuxcs.

N NINNN N NININ N N NININ N

NINNDNIN NINNDN NINNN

N

NININN

NINNNIN NININ NINNN NINNN NINININ NININ N

NINININ

IIpomexyrounas
aTTecTanus(MPbHKKH
yepe3 CKakajky 1 MuH.,
MOATATUBAHUS, IOABEM
TynoBuiia 30 cek.)



56. | KapauoympaxHeHus. 2 2 -
57. | backer6on. CTolKu M IepeMeleHusl. 2 2 -
58. | Backer6oun. JpuOnunr. 2 2 -
59. | CamocrosrenbHast (u3nyeckas aKTHBHOCTb 2 2 -
3aHUMAIOIINXCSI.
60. | IIpaBuia CTpaxOBKM M  CaMOCTPaXOBKH. 2 - 2
CriopTHBHEIE HTPHI o BEIOOpY
00yJaroImuxcsl.
61. | KapauoympaxxHeHusl. 2 2 -
62. | backer6ox. Bpocku ¢ pa3nUYHBIX IUCTAHIIAI. 2 2 -
63. | backer6oin. PaboTa B TpoHKax. 2 2 -
64. | CamocrosarenbHass (uU3MUeCKas aKTHBHOCTD 2 2 -
3aHMMAIOIIUXCS.
65. | [IpaBuia 1DpOBENEHUS COPEBHOBAHMM IO 2 - 2
¢yroosy.CiOpTUBHBIE WIPHl  TIO0  BEIOOPY
oby4aromuxcsi.
66. | KapauoympaxxHeHusl. 2 2 -
67. | backer6on. CToWKM M IepeMelleHusI. 2 2 -
68. | backer6oun. JlpuOnuHr. 2 2 -
69. | CamocrosrenbHass (u3MYecKas aKTHBHOCTb 2 2 -
3aHUMAIOIINXCSI.
70. | IIpaBunsHOe nuraHue.CIOPTUBHBIE UTPHI IO 2 - 2
BBIOOpPY 00yJaronmmxcsl.
71. | KapanoynpaxHeHus. 2 2 -
72. | Backer60i1. Bpocku ¢ pa3IuYHbIX AACTAHIIUI. 2 2 -
73. | Backer6o:. PaboTa B Tpoiikax. 2 2 -
74. | OTKpBITOE MIEPBEHCTBO MO H6acKeTOOITy. 2 2 -
75. | Bpeausie npuBbruku.CIOpTUBHBIE HIPHI 110 2 - 2
BEIOOpY 00yUarOIIHXCSI.
76. | KapauoymnpaxxHeHusl. 2 2 -
77. | ®yrbon. Benenne msya. 2 2 -
78. | ®yrbomn. Yaapsl o BOpoTaM. 2 2 -
79. | CamocrosarenbHass (uU3MUECcKas aKTHBHOCTD 2 2 -
3aHHMAIOIIUXCSL.
80. | IIpocmotp mpesenranumii 'TO 2 - 2
81. | KapauoymnpaxHeHusl. 2 2 -
82. | dyrbon. Urposeie KOMOWHALINH. 2 2 -
83. | ®yrbon. Urposeie KoMOMHALINH. 2 2 -
84. | ToBapumiecknii Mard MEXAy Y4COHBIMH 2 2 -
OT/ICTICHUSIMH.
85. | IIpocmotp mpesenranuii 'TO 2 - 2
86. | KapauoymnpaxHeHusl. 2 2 -
87. | ®yrbon. UrpoBeie KOMOWHALINHL. 2 2 -
88. | ®yrbon. UrpoBeie KOMOMHALINH. 2 2 -
89. | CamocrosarenbHast (¢u3MUecKas aKTHBHOCTD 2 2 -
3aHUMAIOIIUXCSL.
90. TectupoBanue ¢usmueckoit 2 - 2 HroroBpiit
[OrOTOBIEHHOCTH. ITOrOBOE 3aHSATHE. KOHTPOIIB(IRLKKH epes
CKakaJKy | MHH.,
TOATATHBAHWS, ITIOABEM
Tynosuma 30 cek.)
UTOro 180 132 48
COJAEPXAHMUE INPOI'PAMMBbI
Tema Nel

Beenenne. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE 0€30MaCHOCTH NP MPOBEICHUH CIOPTUBHBIX UTp. TeXHUKa
paboThI CO CTIOPTUBHBIM UHBEHTAPEM M 000PYJOBAaHHEM.

Teopus: UTHCTpYKTaX MO TEXHUKE OE30MACHOCTH C 3aIHChIO B )KypHAJIE.
[TpaxTuka:leMoHCTpanys TEXHUKH padOThI CO CIIOPTUBHBIMU CHApsAaMU U TPEHaKEPaMH.



Tema Ne2

[TonsiTue o Gpusnueckoii KynpType. TectupoBanue Gpu3nuecKor NOArOTOBICHHOCTH.
[IpakTuka:/luarHocTKa CTApTOBBIX CHOCOOHOCTEM II0 TMIOKa3aTelsM: TOJATATHBAHUS Ha
NEPEeKIaJUHE — MaJb4MKH (KOJMYECTBO pa3 0Oe3 OrpaHUyYEHUs] BPEMEHM), A JEBOUEK —
HNOATATMBAaHMS HA HU3KOM MepeKyafvHe (KOJIMYeCTBO pa3 0e3 OrpaHUYEHUs] BPEMEHH); MPBIKKU
yepe3 CKakaJKy (KOJM4YecTBO pa3 B MHUHYTY). lloxbem TynoBuIla M3 IOJOKEHUS JIexka
(xommuecTBO pa3 3a 30 cek.)

Tema Ne3

ba3oBble ynpakHEeHUs AJIs JIETKOaTJIeTa.

ITpakTuka: Y cKOpeHHs W PBIBKH. BUAbl IPBDKKOB U YKPEIUIEHHs TOJICHOCTONA. Y IPAKHEHUS
JUJIs1 CKOPOCTHOM BBIHOCJIMBOCTH.

Tema Ned

Buas! npeKKOB. [IpbKKOBBIE YIIpaKHEHUS.

Teopus: MPBHKKOB B JIETKOM aTlIeTUKE: B JAJIMHY, TPOHHOM, C MecTa, ¢ pa3oera.

IIpakTuka:Bunsl TexHMKa BBIIOJHEHUS IPBIKKOB.

Tema Ne5

PasButne ¢usmveckoil KyibTypbl B COBpeMeHHOM oOmiectBe. COPTHBHBIE MTPHI 1O BHIOOPY
oOy4aromuxcs.

Teopus:Mctopuss pa3BuTus (U3NYECKON KyJIbTYpPhl B JOBOCHHBIM, BOEHHBIH, IOCIEBOCHHBII
IIEPUOJ U HA COBPEMEHHOM JTaIle.

[TpaxTrka: CiopTUBHBIE UTPHI IO BEIOOPY 00y4YarOIIKXCS.

Tema No6

ITocTpoeHne nerkoaTIeTHYeCKMX KOMILIEKCOB.

Teopus: 1IpaBuia nocTpoeHUsT KOMIUIEKCOB BBIIIOJHEHHS YIPaKHEHUH. /[03upoBKa Harpy3KH.
[Mpaktuka: CamocrosiTespHas paboTa 00yJaronuxcst HaJ KOMIUIEKCaMHU YIIPaKHEHHH.

Tema Ne7

Jlerkoatnernyeckue KOMIUIEKCHI (O€r, MPBIXKKN).

[TpakTuka: berosble ¥ NPBIKKOBBIE YIPAKHEHUS.

Tema Ne8

JlerxkoatneTuyeckre KOMIUIEKChI. YTIPa)KHEHHs ¢ COOCTBEHHBIM BECOM.

Teopusi: Uto co0Ooi mpencTaBisOT YHOPaKHEHUS C CcOOCTBeHHBIM BecoM? I[lpaBunma wux
BBITIOJTHEHMSL.

[TpaxTuka: JlerkoaTieTnyeckue KOMILIEKChI. Y TPakHEHUSI C COOCTBEHHBIM BECOM.

Tema Ne9

CxopocTHbIE yIpaKHEHUSI.

[Tpaktuka: Huzkuii ctapt. YcKopeHuss M GUHULIHBIN pHIBOK. J[bIXaHHE BO BpeMs BBINOJIHEHUS
YIpa)KHEHUH.

Tema NelO

®uznyeckass KylabTypa U CHOPT B CHCTEME OOIIEro M JOIMOJIHUTEIBHOIO 00pa3oBaHUS.
CriopTHBHBIE UTPBI 110 BEIOOPY 00yJaIOLIHXCS.

Teopus: @usnueckast KyJapTypa — 4acTb KyJIbTYphl OOLIECTBA.

[TpakTuka: CiopTUBHBIE UTPBI 110 BEIOOPY 00YyYaIOLIUXCS.

Tema Nell

Teopus: CrpoeHue U MNPUHIUIIBI paboThl cepAeuHo Mblmmbl. [IpaBuima mocTpoeHUs
KOMILJIEKCOB KapAUOTPEHUPOBOK C Y4ETOM (PU3UOJIOTHUYECKUX OCOOCHHOCTEH.

[TpakTuka: Beimonnenue ynpaxxHeHUH Ui KapAMOHArpy3KH: Oer Ha BBIHOCIUBOCTb.

Tema Nel2

YpaxkHeHus AJi pa3BUTHUS CUIIBI.

Teopus: Cuna — pusnyeckoe kauecTBo denoBeka. OnpeneneHue.

[Ipaktuka: PaGora Ha TpeHakepax AJsl Pa3BUTHUS OCHOBHBIX T'PYIMI MBI IJICYEBOM MosC,
CIIMHA, HOTU. Jl03UPOBKa CUIJIOBBIX YIIPaKHEHUM.



Tema Nel3

YnpaxHeHus a7 THOKOCTH U TIOJIBH)KHOCTHU CYCTaBOB.

Teopus: ['mOkocTh — pu3MUYEcCKOe Ka4eCcTBO yenoBeka. YTo Takoe MOABUKHOCTH cycTaBoB? Kak
YKPENUThH CyCTaBbI?

[TpakTuka: YmpakHeHus Ui TMOKOCTH CIMHBL. YIPaKHEHUS Ui BHYTPEHHEW MOBEPXHOCTU
Oenpa. Maxu HOraMM U3 pa3jIMYHbIX IOJIOKEHUH.

Tema Nol4

CamocrosTenbHas pu3ndYecKas aKTHBHOCTh 3aHUMAIOLIIXCSI.

[IpakTuka: BeinmosHeHne BOIBHBIX yIIpakHeHUH. Jl03upoBKa.

Tema Nelb

JlBurarenbHblii pexuMm naHA. ['urnenmdeckue TpeOoBaHMs. CHOPTUBHBIE WIPBI IO BBIOODY
oOyyJaronuxcs.

Teopus: Uto 310 32 Hayka rurrueHa? OCHOBBI THTUeHBI. | uruenndeckue TpeboBanus K 0OyBH U
onexne. ['urnennyeckue TpeOOBaHUS K PEXKUMY JHSL.

[Tpaktuka: CiopTUBHBIE UTPHI 11O BEIOOPY 00YYaIOLIIXCSI.

Tema Nel6

[IpakTuka: BeimonHeHnue ynpakxHEHUH JUIs KapAWOHArPY3KU: Oer Ha BBHIHOCIMBOCTB, paboTa Ha
0eroBbIX JOPOXKKAX.

Tema Nel7

VYpakHeHUs ¢ raHTEISIMHU.

Teopus: CTpoeHue MbILIEUHOTO anmnapara (pyku, TyJoBuIle). TexHuKa paboThl C FaHTEISAMHU.
[TpakTuka: BplnojaHeHUe ynpaKHEHUH € TaHTENIIMH Ha OCHOBHBIE T'PYIIBI MBI OHUIIEIICHI,
TPUIIETICHI, 1€bTOBUIHBIE.

Tema Nel8

VYrpakHeHus: ¢ COOCTBEHHBIM BECOM.

Teopus: IlonsaTie 00 ynpakHEHHSX ¢ COOCTBEHHBIM BecoM. [IpaBuiia mocTpoeHus: KOMILJIEKCOB
U J103UPOBKa.

ITpaxTuka: [lonraruBanus, oT>KMMaHHUs, BUCHI Ha niepekyiagune. [Ipucenanusi.

Tema Nel9

CamocrosrenbHas pu3nUecKkas akTUBHOCTh 3aHUMAIOLIHXCS.

IIpakTrka: BelltosiHEHNE BOJIBHBIX yIIpaKHEHUH. J[03MpoBKa.

Tema Ne20

HeixarenpHas ruMHacTiKa. CIOPTUBHBIEC UTPHI TIO BRIOOPY 00 yJarOITUXCS.

Teopus: 3adem HyKHa JbIxareiabHas TUMHAcTHKa? (OCHOBHBIE JbIXaTEIbHBIE METOJUKH.
JuadparmanbHoe bIXaHue.

[TpakTuka: CiopTUBHBIE UTPBI 110 BEIOOPY 00YYaIOLIMXCS.

Tema Ne21

[TpakTuka: BeinmonHeHnue ynpakxHEHUH JUIsl KapAUOHArPY3KU: O€r Ha BBIHOCIUBOCTh, paboTa Ha
OEroBBIX TOPOKKAX.

Tema Ne22

Bozneiibon. [1puem u nepenava msya.

[Tpaktuka: OcHoBHas cToiika BosielOonucra. [lpuem msiua cBepxy u cHu3y. llepenauya msua B
napax, B KOJIOHHE, B IBU)KEHUHU, YEPE3 CETKY.

Tema Ne23

Bousneiibou. Ilogaua msya.

[Tpaktuka: [Tomaua mstua cBepXy u cHU3Y. BepxHss OokoBas mojgayda, HUKHsISI OOKOBasl.

Tema Ne24

CamocrosTenbHas (pu3ndecKkas aKkTUBHOCTh 3aHUMAIOLITHXCSI.

[IpakTuka: BeinmosHeHne BOIBHBIX yIpakHeHUH. J[03upoBKa.

Tema Ne25

YTpennsist rumHacTika. CHOPTUBHBIE UTPHI 110 BBIOOPY 00YyJarOIMIMXCS.



Teopust: [IpuHIUIIBI yTpEeHHENW TMMHACTUKH. [[puMepHbIe KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHUI.

[TpakTuka: CiopTUBHBIE UTPHI 110 BEIOOPY 00YYaOLIIXCS.

Tema Ne26

[IpakTuka: BeinoigHeHne ynpaXHEHUH I KapJHOHArpy3ku: Oer Ha BBIHOCIMBOCTb, paboTa Ha
0EroBbIX JOPOXKKAX.

Tema Ne27

Boneit6on. [Ipuem u nepenava msya.

[TpakTuka: OcHOBHas cToiika BosieiiOonucTa. [Ipuem Msya cBepxy u cHu3zy. llepenada msiua B
napax, B KOJIOHHE, B IBU)KCHHH, YEPE3 CETKY.

Tema No28

Bozneiiboin. [Tonaua mMaya.

[Tpaktuka: I[Tonaua msiua cBepXy U cHU3Yy. BepxHss OokoBas mojgaya, HUXKHsIsI O0KOBas.

Tema Ne29

CamocrosrenbHas (pu3ndeckas aKTUBHOCTb 3aHUMAIOLIMXCS.

IIpakTuka: BellTONIHEHNE BOJIBHBIX YIIpaKHEHUH. J[03UpOBKa.

Tema Ne30 ITpaBuia npoBeeHUs] COPEBHOBAHUM T10 JIETKOU aTJIETHKE.

CriopTHBHBIE UTPHI 110 BEIOOPY 00yJarOLTHXCSI.

Teopus: IlpaBuiia npoBefieHUs COPEBHOBAHUN 110 OCHOBHBIM BHJAM JIETKOM aTJIETUKU: Oer Ha
KOPOTKHE JIUCTAHIUU (CIIPUHT), HA IJIMHHbIE JUCTaHIMU (MapadoH). MapadoHckast AUCTaHLUS.
ITpaBuiia BBINOIHEHMS PBDKKOB ¢ mieCcTOM. OJIMMIIMICKUE YEMIIMOHBI COBPEMEHHOCTH B JIETKON
aTJIETUKE.

[TpakTuka: CriopTUBHBIE UTPBI 110 BEIOOPY 00YyYaIOLIUXCS.

Tema Ne31

[TpakTuka: BeinmonHeHnue ynpaxHEHUH JUIsl KapAUOHArPY3KU: OEr Ha BBIHOCIUBOCTh, paboTa Ha
OEroBBIX JTOPOKKAX.

Tema Ne32

Bozneiiboun. [Ipuem u nepenava msya.

[Tpaktuka: OcHoBHas croiika BojienOomucrta. Ilpuem msua cBepxy u cHuzy. Ilepenava msaua B
napax, B KOJIOHHE, B IBUKEHUHU, YEPE3 CETKY.

Tema Ne33

Boszneiibon. [Tonaua maya.

[Tpaktuka: [Togaua msiua cBepXy U cHU3Y. BepxHsst OokoBas ojjaua, HUXKHsAS O0KOBast

Tema No34

CamocrosTenbHas (pu3ndYecKas aKTUBHOCTh 3aHUMAIOLIIXCS.

IIpakTrka: BelltoniHEHNE BOJIBHBIX yIIpaKHEHUH. J[03MpoBKa.

Tema Ne35

3akanuBanue. CrIOpTUBHBIE UTPHI IO BEIOOPY 00yUaIOLIUXCSL.

Teopus: Buapl 3akanuBanus. [IpuHuune! 3akanuBanus. HerpaguonHsie popMbl 3aKaTuBaHMs.
[TpaxTika: CiopTUBHBIE UTPBI IO BEIOOPY 00yUYaOIIUXCSL.

Tema Ne36

[TpakTuka: BeinomHenne ynpakHEHUH A KapAUOHArpy3Ku: Oer Ha BBIHOCIMBOCTh, padoTa Ha
0EroBbIX JOPOXKKAX.

Tema Ne37

Bouneiibosn. [Ipuem n nepenava msya.

[Tpaktuka: OcHOBHas croiika BosieiiOomucTa. [Ilpuem msua cBepxy u cHu3y. llepemaua msda B
napax, B KOJIOHHE, B JIBM)KEHUHU, YEPE3 CETKY.

Tema Ne38

Bomneii6omn. [Togaua msya.

[Tpaktuka: [Togaua mMsua cBepXy U cHU3Y. BepxHsis O0koBas mojgayda, HUKHsSI OOKOBaI.

Tema Ne39

CamocTrosTenbHas pu3ndeckasi akTHBHOCTb 3aHUMAOIIHUXCSI.



[IpakTuka: BeinmosHeHne BOIBHBIX yIpakHeHUH. Jlo3upoBKa.

Tema Ned0

CamocrosiTenbHbIe 3aHATHS (PU3NUECKON KYIbTYpPOIl M CIIOPTOM.

Teopus: Benenne nHeBHHKa caMOKOHTpoJsi. OCHOBHBIE TMOKazaTesln (U3WYECKOH Harpys3Ku.
Jlo3upoBka (pu3nyecKkoi Harpy3KH.

[Ipaktuka: [IpomexxyTouHass arrectanus MO MOKa3aTeJsIM: MOATITMBAHUS Ha MEPEKIaJNHE —
MaJlbuuKH (KOJMYECTBO pa3 0e3 OorpaHHuEHUsi BPEeMEHHM), JJsi JACBOYKU — MOITSATHBAHMS Ha
HU3KOW TepeKyanHe (KOJMYECTBO pa3 0e3 OrpaHUYCHHS BPEMEHM); MPBIKKU Yepe3 CKaKalIKy
(xomuyecTBO pa3 B MUHYTY). [lombem TynoBuIla U3 MOJOXKEHUS Jexa (KomudyecTBo pa3 3a 30
CeK.)

Tema Ne4l

[TpakTuka: BeimonHenue ynpakHEeHU# AJis KapAUOHArpy3Ku: Oer Ha BBIHOCIMBOCTH, paboTa Ha
OEroBBIX TOPOKKAX.

Tema Ne42

Bozneiiboun. IIpuem u nepenava msya.

[Tpaktuka: OcHOBHas cToiika BoJsielibomucta. [lpuem msya cBepxy u cHu3y. llepenaya msua B
napax, B KOJIOHHE, B IBU)KEHUHU, YEPE3 CETKY.

Tema Ne43

Bozneiibou. [lonaua msya.

[TpakTuka: [Tonaya Msua cBepxy u cHU3y. BepxHss OokoBas mojava, HUXKHsISI OOKOBas.

Tema Ned4

[IpaBuna mpoBeaeHUS COpPEBHOBaHH 1O BosielOony. CHOpPTHBHBIE UIPHI 1O BBIOOPY
oOydJaronuxcs.

Teopusi: OCHOBHbIE TpaBUiIa U CYJIEWUCKUE JKECThbl. PacCTaHOBKAa WIPOKOB Ha IUIOLIAJKE.
IIpaBuna nepexona.

[TpakTuka: CiopTUBHBIE UTPHI IO BEIOOPY 00yUYAIOIIUXCSL.

Tema Ned5

OTKpBITOE MIEPBEHCTBO 110 BOJIEHOOTY.

Tema Ned6

[TpakTuka: BeimomHeHne ynpaKHEHUH Al KapAUOHATPy3KU: Oer Ha BBIHOCIHUBOCThH, padoTa Ha
OETOBBIX IOPOKKAX.

Tema Ned7

backer6oin. CToiku 1 nepemenieHusl.

[Ipaktuka: Benenne Mmsiua Ha MecTe U B JABWXKEHUU. VHIMBHIyallbHBIE JEUCTBUS UTPOKOB C
MSYOM. YTIPaKHEHUS Ha YKPEIJICHUS MBIIII] CITHHBI.

Tema No48

backer6oi. J{pubauHr.

IIpaktuka: HVHOuBUAyalbHBIE [EWCTBUS WUIPOKOB € MAYOM. BeneHue Ms4a 3MEHUKOH, C
M3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUS ABMKEHUSA. Y TPAKHEHMS Ha pa3BUTHE YYBCTBA KOOPIUHAIUH.

Tema Ne49

CamocTrosTenbHas pu3nyecKkasi akTHBHOCTb 3aHMMAOIIHUXCSI.

IIpakTrka: BeIlTONIHEHNE BOJIBHBIX YIIpaKHEHUH. Jl03UpOBKa.

Tema Ne50

JlHeBHUK caMOKOHTpOJisi. CIOPTUBHBIE UTPHI TT0 BEIOOPY 00YYarOIIHXCS.

Teopusi: IlpaBuiia BeneHue AHEBHMKA caMOKOHTpods. [lokaszatenu camokonTposis. [lonsarue
paboTOCIIOCOOHOCTH.

[Ipaktuka: ClIOpTUBHBIE UTPHI IO BEIOOPY O0yUAFOIIIMXCS.

Tema Ne51

[TpaxTuka: Boimonnenue ynpaxHeHU A KapJUOHArpy3KH: Oer Ha BBIHOCIMBOCTh, paboTa Ha
0EroBbIX JOPOXKKAX.

Tema Ne52
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backeT6051. Bpocku ¢ pa3aMYHBIX TUCTAHIIHA.

Teopus: Metoanka BbINOJIHEHUS ITPAdHOTO, 3-04KOBOTO Opocka, OPOCKOB M3-T101 KOJIBLIA.
[IpakTuka: bpocku ¢ pa3nmuyHbIX AUCTAHIIHM.

Tema Ne53

backer6om. Pabora B Tpoiikax.

[Tpaktuka: IIpoxos B mapax nmpoTuB 3amuTHUKA. Mrpa mox xonbioM. 3ammra — HamajgeHue 2*2.
Urpa 3*3.

Tema Ned4

CamocTtosaTenbHas puandeckas akTHBHOCTh 3aHUMAIOIIHUXCSI.

[IpakTuka: BeinmosHeHne BOIbHBIX yIIpa)kHeHUH. Jl03upoBKa.

Tema NeS5

[IpaBuna mnpoBeaeHHUs COpeBHOBaHUM 10 Oacker6oiy. CHOPTUBHBIE UIPHI MO BBIOOPY
oOyyJarouuxcs.

Teopusi: OcHoBHble mpaBuiia Urpel. Mrpa B cTpur-001 M €€ OTIMYHE OT KIACCHYECKOTO
Oacketboa. OCHOBHBIE CYy/CICKHUE KecThl. Hymepalius urpokos.

[TpakTuka: CiopTUBHBIE UTPBI TIO BEIOOPY 00YUYAIOIIUXCSL.

Tema Ne56

[TpakTuka: BeimonHeHne ynpakHEHU# A KapAUOHATpy3KU: Oer Ha BHIHOCIMBOCTH, paboTa Ha
OEroBBIX JTOPOKKAX.

Tema No57

backer6oi. CToiku U nnepemMereHusl.

[Ipaktuka: Benenne msiua Ha MecTe U B JABWKEHUU. VHIMBHIyallbHBIE JEUCTBUS UTPOKOB C
MSYOM. YTIPaKHEHUS HA YKPEIJICHUS MBIIIII] CTTHHBI.

Tema No58

backer6oi. J{pubauHr.

IIpaktuka: HWHauBuayallbHBIE IEWCTBUS HWIPOKOB € MsAYOM. BeneHue wms4ya 3MENHKOM, C
M3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUS ABMKEHUS. Y TPAKHEHHS HA Pa3BUTHE UYBCTBA KOOPIUHAIUU.

Tema No59

CamocTtosTenpHas pu3ndeckas akTHBHOCTh 3aHUMAFOTIIUXCSI.

IIpakTrka: BelltosIHEHNE BOJIBHBIX YIIpaKHEHUH. Jl03UpOBKa.

Tema Ne60

[TpaBuiia CTpaxoBKU U caMOCTPaxoBKU. CIIOPTUBHBIEC UTPHI 110 BEIOOPY 00yUaIOIIHXCS.

Teopusi: IlpaBuna CTpaxOBKM U CaMOCTPAXOBKH BO BpEMs BBINOJTHEHUS (PU3NUECKUX
ynpaxkHeHuil. ['pynnupoBka. KyBbIpOK — OCHOBa MNpPaBWIBHOW TPYNNHPOBKH B CIIOPTHUBHBIX
Urpax.

[TpakTuka: CiopTUBHBIE UTPHI IO BEIOOPY 00yUYaOIIUXCSL.

Tema Ne61

[TpakTuka: BeimonHeHnue ynpakHEHUH A KapAUOHATPy3KU: Oer Ha BHIHOCIHMBOCTH, paboTa Ha
OEroBBIX JTOPOKKAX.

Tema No62

Teopus: Metoanka BITOIHEHHS MTPadHOTO, 3-04KOBOTO OpOCcKa, OPOCKOB M3-T101 KOJIBIIA.
IIpakTuka: bpocku ¢ pa3nu4HbIX JUCTAHLIUM.

Tema Ne63

backet0oi. PaGota B Tpoiikax.

[Ipaktuka: [Ipoxoa B mapax NpoTHB 3alMTHUKA. VIrpa o1 KOJIBIIOM. 3amuTa — HamajaeHue 2*2.
Urpa 3*3.

Tema No64

CamocTtosTenbHas pu3ndeckas akTHBHOCTh 3aHUMAFOIIIUXCSI.

[IpakTuka: BeinmosHeHne BOIBHBIX yIIpakHeHUH. J03upoBKa.

Tema Ne65
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[IpaBuna mpoBeneHUs: copeBHOBaHWU 10 ¢yTOony. CHOPTHUBHBIE UIPHl IO BBIOOPY
o0yJaromuxcs.

Teopus: OcCHOBHBIE TpaBW/Ia W CYACHCKHE >KeCThl B (yrOoJyie. 3ampelnieHHble TPHUEMBI.
Hapymenus u quckBanubuKas.

[TpakTuka: CiopTUBHBIE UTPBI IO BEIOOPY 00yUaIOIIUXCSL.

Tema Ne66

[TpakTuka: BeimonHenue ynpakHEeHUM A KapAUOHATrpy3Ku: Oer Ha BBIHOCIMBOCTH, paboTa Ha
OEroBBIX TOPOKKAX.

Tema Ne67

backer6om. CToiiku 1 epemMenicHusl.

IIpakTuka: Benenne Msya Ha mMecTe WM B ABWKECHUU. MHauBHAyanbHbIE JEHCTBHS UTPOKOB C
MSAYOM. YTIPaKHEHHUS HA YKPEIUJIEHUS MBI CIIHHBI.

Tema Ne68

backer6omn. J[puGnuHr.

IIpaktuka: HMuauBuayanbHble NEWCTBUS WMIPOKOB € MsA4YOM. BeneHuwe MsA4a 3MEHKOH, C
M3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUS ABMKEHUA. Y TPaXKHEHHS Ha pa3BUTHE YyBCTBA KOOPIANHALIMH.

Tema Ne69

CamocTtosTenbHas pu3ndeckasi akTHBHOCTb 3aHUMAOIIHUXCSI.

IIpakTuka: BelltosiHEHNE BOJIBHBIX YIIpaKHEHUH. J[03MpOBKa.

Tema Ne70

[TpaBunbHOE nuTanue. CHOPTHBHBIE UTPHI IO BEIOOPY 00yUYaOIIHXCSI.

Teopusi: OCHOBBI TPABUIIBHOTO U 310poBOro nutanue. COanaHcUpoBaHHOE NMUTaHWEe. BUTaMuHbBI
U MUKPO3JIEMEHTHI.

[TpakTuka: CiopTUBHBIE UTPBI IO BEIOOPY 00yUYaOIIUXCSL.

Tema Ne71

[TpakTuka: BeinmonHeHnue ynpakxHEHUH JUIsl KapAUOHArPY3KU: O€r Ha BBIHOCIUBOCTh, paboTa Ha
OETOBBIX IOPOKKAX.

Tema No72

Teopusi: Metoauka BbINOJIHEHNS ITPadHOr0, 3-04KOBOr0 OpOcKa, OPOCKOB U3-T10]] KOJIbLIA.
IIpakTuka: bpocku ¢ pa3nu4HbIX JUCTAHLIUM.

Tema Ne73

backet0oi. PaGota B Tpoiikax.

[TpaxTuka: [Ipoxon B mapax npoTuB 3amuTHUKA. Mrpa nox konbiom. 3amura — HanazeHue 2*2.
Urpa 3*3.

Tema Ne74

OTKpBITOE MEPBEHCTBO 0 OacKeTOoITy.

Tema Ne75

Bpenubie npuBbuky. CHOPTUBHBIE UTPBI IO BEIOOPY 3aHUMAIOIIUXCSL.

Teopusi: BpenHble NPUBBIYKH - 3TO HE TOJBKO KypeHHUE M ajukoroyib. Kak mpaBHIIBHO
U30aBIIATHCS OT BPEAHBIX MPUBBIYEK?

[TpakTuka: CiopTUBHBIE UTPBI IO BEIOOPY 3aHUMAIOIIUXCS.

Tema No76

[TpakTuka: BeimonHeHue ynpakHEHUH AJi KapAMOHArpy3Ku: Oer Ha BBIHOCIHMBOCTh, padoTa Ha
0EroBbIX JOPOXKKAX.

Tema Ne/77

®yr6on. Benenue msga. Y aapel o BOpOTaM.

Teopusi: TexHrka BeieHUA Msi4a: BHYTPEHHEH M BHEIIHEH CTOPOHOU CTOIIBI, TOABEMOM.
IIpakTuka: BeneHue Ms4a coO CMEHOM HANPABIICHHUs, 110 3aJaHUIO I1€1arora.

Tema Ne/8

®yT00i1. Y 1aphl 10 BOPOTAM.

Teopus: Hltpadusie u yriaossie yaapsl. CBOOOAHBIN yaap.

12



[IpakTuka: Y mapel Ha TOUHOCTb.

Tema Ne79

CamocrosrenbHas (pu3ndeckas akTHBHOCTh 3aHUMAIOLIMXCS.

[IpakTrka: BeinonaHeHUE BOJIBHBIX yIIpaXHEHUH. J[03UpoOBKa.

Tema Ne80

ITpocmotp npesentauuii I'TO.

Tema Ne81

[IpakTuka: BeimonHeHue ynpakxHEHUH JUIsl KapAXOHArPY3KU: Oer Ha BHIHOCIUBOCTH, paboTa Ha
0eroBbIX JOPOXKKAX.

Tema Ne82

®yt6os. UrpoBbie KOMOUHAIIUH.

[Ipaktuka: UrpoBble KOMOWHAIIUH.

Tema Ne83

®dyt6on. UrpoBbie KOMOWHAIINH.

[Tpaktuka: UrpoBbie KOMOMHAITIH.

Tema No84

ToBapuiieckuii MaT4d 110 GyTOOTY MEKAY YICOHBIMHU OTACICHUSMHU.

Tema Ne85

[Tpocmotp npesentauuii I'TO.

Tema No86

[TpakTuka: BolnonHeHne ynpaKHEHUM AJis KapAUOHArpy3Ku: Oer Ha BBIHOCIHMBOCTh, padoTa Ha
0EroBbIX JOPOXKKAX.

Tema Ne87

®yT1601. UrpoBbie KOMOUHAIUY.

[TpaxTuka: UrpoBeie KOMOMHAIIMH.

Tema Ne88

®yt6o. UrpoBbie KOMOMHAIINH.

[Tpaktuka: UrpoBble KOMOMHAIMH.

Tema Ne89

CamocrosTenbHas pu3ndYecKas aKTUBHOCTh 3aHUMAIOLIHXCSI.

IIpakTrka: BelltosiHEHNE BOJIBHBIX yIIpaKHEHUH. J[03MpoBKa.

Tema Ne90

TectupoBanue GuU3HMUECKON MOATOTOBIEHHOCTH. ITOTOBBIN KOHTPOJIb.

ITpakTuka: IIpomexxyrounass aTrectanys IO TOKa3aTeNsIM: NOATATMBAHMUS Ha INEPEKIaJNHE —
MaJbUUKH (KOJMYECTBO pa3 0e3 OrpaHWYEeHMs] BpPEMEHH), JUIsl JI€BOYEK — IMOATSITMBAHUSA Ha
HU3KOH nepekiaiuHe (KOJUYeCTBO pa3 0e3 OrpaHWYEHHUs BPEMEHM); MPBDKKU Yepe3 CKaKaJKy
(xonmmyecTBO pa3 B MUHYTY). [lombeM TynoBuia u3 MojoKeHUs Jexa (kKoaudectBo pas 3a 30

CeK.).

I[TJIAHUPYEMBIE PE3VJIBTATDI:
JINYHOCTHBIMM Ppe3yJIbTaTaMHM OCBOCHMS, ydalIUMHCS coiepxaHus nporpammbsl no O®II
ABIIAIOTCA CIENYIOIINE YMEHMUS:

AaKTHUBHO BKJIFOYAThCA B O6HI€HI/I€ u BSaHMOI[efICTBHC CO CBCpPCTHUKaMH Ha IPpUHOUIIAX
YBaXXEHUA U JOOPOKETATETLHOCTH, B3aUMOIIOMOIIINA U CONIEPEIKUBAHUS;

IMMPOSABJIATE IMOJIOKUTCIIBHBIC KadCCTBA JIMYHOCTH W YIPABJIATH CBOMMH SMOLUAMH B
pa3INYHBIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAIHSIX U YCIOBHSIX;

MMPOSABJIATE JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, pr210.]'HO6I/IC H YIOOPCTBO B JOCTUKCHHUUN
MOCTaBJIEHHBIX LEJEH;

OKa3bIBATh 6CCKOpI)ICTHy10 ImoMoIb CBOUM CBCPCTHHUKAM, HAXOJUTh C HUMU O6H1HI>1 SA3BIK
1 00IIIe WHTEPECHI.
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MeTtanpeaMeTHbIMUA Pe3yJbTATAMH OCBOCHUS YYAIlMMHUCS COJEPKAHUS IMPOrPaMMBbl [0
OOII sBnsIOTCS CAEAYIONINE YMEHUS:

XapaKTepHU30BaTh SABJICHUS (ICHCTBUS M TOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U MMEIOIIEroCs OIIBITA;

HaXOJUTh OIIMOKH TIPU BBHINOJIHEHUH Y4YeOHBIX 3aJaHui, OTOMpATh CHOCOOBI MX
UCTIPABJICHUS;

o0IIaThCsl U B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha NPHHIUIAX B3aMMOYBKCHHS U
B3aMMOIIOMOIIIH, IPY’KOBI U TOJIEPAaHTHOCTH;

o0ecreynBaTh 3alUTy U COXPaHHOCTh MPUPOIBI BO BPEMSI aKTUBHOTO OT/IbIXa U 3aHSATHH
(bU3UUECKOI KyIbTypOi;

OpPraHM30BBIBaTh CAMOCTOSITENIBHYIO JICATEILHOCTH C yd4eToM TpeOoBaHWH ee
0€301macHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPS U 000PYI0BaHUs, OPraHU3ALNHI MECTa 3aHATHIA;

IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATEIBHOCTD, PACIIPENIENIATh HATPY3Ky U OTIBIX B IpoIiecce
€¢ BBIITOJTHECHUS;

aHATM3UPOBATh U OOBEKTHUBHO OIEHMBATH PE3yAbTAThl COOCTBEHHOTO TpPYJa, HAXOAWUTh
BO3MOXXHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUIICHHS;

BUJIETh KPacoTy JABWXCHUH, BBIACIATH M OOOCHOBBIBATH AICTETUYECKUE IPU3HAKH B
JBIDKCHUSX U MIEPEABIKCHUSIX YEIIOBEKA;

OLICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOXKEHHS U OCAaHKH, CPABHUBATH MX C STAIOHHBIMU 00pa3liaMu;
YIPABJIATH SMOIMSMHA NPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH W B3POCIBIMH, COXPAHATH IMPH
3TOM XJIa[IHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTD U PACCYIUTEIBHOCTb.

IIpeaMeTHBIMHU pe3yJbTaTaMM OCBOCHHUS, YYalUMHUCA coaepkaHus mporpammsl mo O®II
ABIIAIOTCA CIEYIOIINE YMEHMUS:

IUTAHUPOBATh 3aHATUS (PU3MUECKUMH YINPAKHEHUSIMH B PEKUME JHs, OPraHU30BBIBAThH
OTJIBIX U IOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM CPEJCTB (PU3HUYECKON KYIbTYPHI;

u3narath (paKThl ICTOPHH PA3BUTHS (HU3NUIECKON KYJIBTYpHI, XapaKTepU30BaTh €€ poib U
3HaYCHWE B JKU3HEICATEIBHOCTH YEJOBEKa, CBS3b C TPYIAOBOM M BOCHHOM
JESITEIIbHOCTBIO;

NPEACTaBIATh (PU3MUECKYI0 KYIbTYypy ((U3HYecKHe YHpaXHEHHUs) Kak CpeacTBO(-a)
YKpPEeIUIEHUS 3[0POBBS, PU3NYECKOTO Pa3BUTUS U PUZNYECKON MOATOTOBKH YEIIOBEKA;
3HATh OCHOBHBIC (DM3MUYECKHE KAauecTBa YeIOBEKa, WHANBHUyaIbHbIC TIOKA3aTeNN (IITUHY
1 Maccy Teina) GU3NIECKOTO Pa3BUTHS;

XapakTepuzoBaTh (U3MYECKYI0 Harpy3Ky II0 [OKa3aTell0  YacTOThl  IIyJibCa,
PEryJIMpOoBaTh €€ HAPSHKEHHOCTh BO BPEMS 3aHATHI 1O Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KaueCTB;
OepexHO oOpamarbcsi ¢ HWHBEHTapeM H  000pyJoBaHUEM, COONIOAaTh TpeOOBaHUS
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH BO BPEMsI TPOBEACHUS 3aHATHIA,

B JIOCTYNHOM ¢opMe OOBSICHATh MpaBuia (TEXHUKY) BBINOJHEHHUS JABUraTeIbHBIX
NecTBUM, aHAIM3UPOBATh U HAXOAUTh OIIMOKH, 3 (HEKTUBHO UX UCIPABIISATH;

3HAaTh TMpaBWJIa W IOCIENOBATEILHOCTh BBHIMOJHEHUS  YIPOKHEHWH  yTpEeHHEH
TUMHACTHKH, (QU3KYJIbTMHHYTOK, (U3KYIbTIIAy3, TPOCTEHIINX KOMILJICKCOB  JUIS
pa3BUTHS (PU3MUECKUX KayecTB U (POPMHUPOBAHUS MTPABUILHON OCAHKHU; B KOMILJIEKCAaX IO
pOIIAKTUKE OCTPOTHI 3pEHUS U ABIXaTEIbHOW THMHACTHKH,

1oJaBaTh CTPOEBbIC KOMAaH/bI, BECTH MOJICUET NPH BHIIOJIHEHUU OOILIEPa3BUBAIOLINX
YIOPaXHECHU;

YMETh NEPEABUraThCs Pa3IMYHBIMU crioco0amu (Xoab0a, Oer, MPBIKKU) B pa3IMYHBIX
YCIIOBHSAX;

BBITTOJTHATH MPOCTHIE aKpOOATHUECKUE COSAMHEHHS] M TUMHACTUYECKHEe KOMOWHAIIUH Ha
BBICOKOM TEXHUYECKOM YPOBHE, XapaKTEepHU30BaTh IPU3HAKU TEXHUYHOTO UCIIOJIHEHUS;
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BBINOJIHATH OOIEPa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS (C TpeaMeTamMu W 0e3 MPeaMeTOB) IS
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3NUYECKHX KaueCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, THOKOCTH, BBIHOCIIMBOCTH,
JBUTATEITLHO-KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH );

OCYILECTBIISATh HHIUBUIYaIbHBIC H TPYIIIIOBBIC ICHCTBHSI B TTOJIBUKHBIX UTPAX;

OCBOMTH Ha OMPE/ICIICHHOM YPOBHE HAaBBIK paOOTHI C Pa3IMYHBIMH MSIYaMU

OBITh CHOCOOHBIM TNPHUMEHSTh JKU3HEHHO BaXKHBIE YMEHHUS M HAaBBIKA B Pa3JIMYHBIX
U3MEHSIOMINXCS (BapUATHBHBIX ) YCIOBHSIX.
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PA3/IEJI 2. KOMILIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-NEJATOr'MYECKHUX YCJIOBUIA,
BKJIIOYAIOIIHNI ®OPMBI ATTECTALIMH

KAJIEHJIAPHBIN YUYEBHBIN I'PA®UK

T'ox Jlara nayama Jara Bcero KonunuectBo Pexum
o0y4YeHHS o0yueHus OKOHYaHUS y4eOHBIX y4eOHBIX 3aHIATUN
o0yJeHus HeJEeb 4acoB
2022-2023 01.09.2022 31.05.2023 35 180 2 pazaB
HeJEIIo 1o 2,5
aKaJIeMUYECKIX
yaca

YCJIOBUA PEAJIN3ALIA TTPOI'PAMMEBI

KanpoBoe obecnieuenue: TpeHep -MpenoaaBaresb, 00pa3oBaHUE BBICIIEE ME€4aroruueckoe,
CHEIHUAIBHOCTD «YUUTENb PU3NUECKON KYJIbTYPhD».

MeTtoanueckoe obecneyeHue: HOHOJ’IHHTGJ’IBH&H 06H.IepaBBI/IBaIOH_IaH nmporpamma «O61ua;1
(1)I/I3I/I‘~I€CKa$I [MOArOTOBKAa». UMCCT PA3BCPHYTOC KAJICHAAPHO-TEMATUUCCKOC IIJIAHUPOBAHUC,
coJcprKamece ACTAJIBHOC Pa3saCICHUC y‘-IG6HOFO BPEMCHH Ha TCOPCTHYCCKYIO U MPAKTHYCCKYIO
4acCTu.

MarepuanbHO-TEXHUUECKOE 00eCIIeUeHHE:
Mecto npoBeeHUs:

— CnoprtuBHas MjouaKa
— Kitace (a1 TeopeTuuecKux 3aHATHI)
— CnopTuBHBIN 3aI1.

HNuBeHTaph:

— BoneibonsabIE MR
— backeT0onbHBIE MSTUH
— Ckaxanku

— TenHUCHBIE MSIYH

— Mansie msun

— I'mmHacTHyeckast cTeHKa
— T'mMmHacTHUeCcKHe CKaMeHKH
— Certka BoieiOO0IbHAS
— IIuTe! ¢ KOTBLIAMEU

— Cexynnomep

— Martsr
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KampoBoe obecriedueHune mMNporpaMMbl: MEAArord, OpraHu3yomue 00pa3oBaTEbHBIN
IpolLeccC MO JaHHOW MporpaMMe JOJDKHBI HMETh IeJarormueckoe oOpa3oBaHHeE, MPOUTH
MOJATOTOBKY Ha KypcaxX TMOBBINICHUS KBaTH(PHUKAIMK. BaXHBIM yCIOBHEM, HEOOXOAMMBIM st
peanu3aldd  OPOrpaMMmbl  SBISETCS  yMEHME  IeJarora  OCYIIECTBIATh  JUYHOCTHO-
NESATCIIbHOCTHBIA TOJMXO0J] K OpraHu3aimuu O0y4YeHUs, NPOCKTUPOBATh WHIAUBHUIYAIbHYIO
o0pa3oBaTeNbHYIO- TPACKTOPHUIO Yydyallerocs, paspadarbiBaTh U 3(G(EKTUBHO NPUMEHSTH
WHHOBAIIMOHHBIC 00pa30BaTEIbHBIC TEXHOJIOTHH.

B3ANMOJIEMCTBHUE C COIIUAJIbHBIMUA TAPTHEPAMHU

No YupexxneHue Dopma O061acTh COTPYAHNYECTBA
1. BCTYTY Jorosop IMpodeccronansHass OpHeHTanUsl IIKOJBFHUKOB IUISI PaHHEro
caMoOIIpelielieHHs]  JUYHOCTH W npodmmmsamuu  00Imero
o00pa3oBaHHsL.
2. T'AY 11O Pb «bPUOII», 'BIIOY KIIK [loBbimenne kBanupUKaUWU  y4duTeNned, OOMEH  OIBITOM,
«BPIIK» MPOBEICHUE COBMECTHBIX MEPOTIPUSITHH.
3. CocHoBo-O3epckuit pabxoor, Jorosop OduHaHcHpoBaHUE IPOrpaMMel «OgapeHHbIE JeTH
MVIT «MOII XKX», Mara3ussl
«Hapan», «Tonon», «Bocrox»,

«Ymaamzaity, «Camay, «Jlaga», AO
«Hentyn», MVYII XKX, OAO

«/laban T'opxony, I'OK
«O3epHblity», «PDCx,
«EpaBHaiiecxo3»

OLIEHKA JJOCTWUXXEHUI PE3VJIbTATOB
BBIABJIEHUE [IPEJIMETHBIX PE3YJIBTATOB:

[IporpaMMoil MpenyCMOTpPEHBI TEOPETUYECKME M MPAKTUYECKHE 3aHATHSA, clada
KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IPU TIEPEXO0Jie B CICAYIONIME TPYIIbl. B TedeHuWe Bcero Kypca
OOy4YeHHsI COXpaHSETCS MPEEMCTBEHHOCTh OOpa3oBaHMs, KakK IO CTPYKType, Tak U IO
cojiepxkaHuio ydeOHoro Mmarepuana. Baxueimum tpeOoBanuem Kk 3aHsaTHi0 O®Il sBisercs
obecrnieueHue AuQhepeHIUPOBAHHOTO OIX0a K 00yJarOIIHMCS.

B npouecce yueOHO-TpeHHPOBOYHOM pPabOThl CHUCTEMATUUYECKHU BEIETCS yYET OCBOCHMS
yu4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO MaTepHajia 00ydarolUMuUCs, pocTa MX (PU3MYECKOH, CIelHUaTbHOMU,
TEXHUKO-TAaKTUYECKOU MTOATOTOBICHHOCTH, ITyTEM:

— TEKYUIEH OLIEHKH YCBOEHUS N3Y4aeMOIo MaTepuaa;

— OLEHKH pe3yJIbTaTOB BBICTYIUIEHHS B COPEBHOBAHMSAX KOMAaHIbl M HWHAMBHIYAJIbHBIX
UTPOBBIX MOKa3aTeNeH;

— BBINIOJIHEHUS KOHTPOJIBHBIX YIPaKHEHUHW MO o0med M crnenuaibHou (usmueckoin
MOJOTOBKE, JJI YETO OPraHU3yIOTCs ClielhalbHble COPEBHOBAHMUS.

JAuarnocruyeckasi MeToauKa 00pa3oBaTe/ibHOI NPOrpaMMbI

Pa3zpabotannas oOpazoBarenbHas MporpamMma MpeaycMaTpUBaeT JUATHOCTHKY MPOBEPKH
3HAaHWM, YMEHUH M HaBBIKOB BOCIIMTAHHUKOB B TEUCHHME BCEro Kypca oOydyeHus. B teuenue
y4eOHOT0 Tojia MPOBOJIUTCS OUArHOCTUPOBAHME JETel B Hayale rofa - BXOJHAs, B KOHIIE
MOJIYTO/IUA — TMPOMEXKYTOUHAs U Ha KOHel OOydeHHUs - UTOroBasi, AJsl OLEHUBAHUS 3HAHMIA,
YMEHUH ¥ HaBBIKOB 00YYaIOILINXCs, KOTOPBIE XapaKTePU3YIOTCS COBEPIIEHCTBOBAHUEM M POCTOM
CIIOPTUBHOTO MacTepcTBa W (U3MYECKUX KadyecTB pelsAT. YpoBeHb MOATOTOBIEHHOCTU
BOCIIMTAHHUKOB ONPEIENAETCS IO CIAEAYIOLUIMM ITapaMeTpaM:
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3 - BBINTOTHEHHE HJIEMEHTA WIIN YIIPAKHEHUS B OCHOBHOM TPaBUIILHO,

HO HE YBEPEHHO C OITMOKaMHU.

4 - yripa)xHEHUE WIH AJIEMEHT BBIMIOJTHEHO NIPABIIILHO, HO HEJJOCTATOYHO JIETKO
¥ TOYHO, HAOJIFO1aeTCsl CKOBAHHOCTH B JIBU)KCHUSIX.

S5 - yOpa)XHEHME WM DSJEMEHT BBIIOJHEHO MpPaBWIbHO, B XOpOLIEM TeMIIE,
YBEPEHHO, JIETKO U TOYHO.

@opMbl MOABEACHUS MPOMEKYTOUHBIX HWTOTOB peaIU3aluy IPEACTaBISIIOT  co00it
KOHTPOJIbHBIE 3aHATHS AJIS MPOBEPKH CTENEHU OCBOCHMS TEXHHKH ABUraTENIbHBIX ACHCTBUM,
TECTUPOBAHUE [T TPOBEPKH YPOBHS Pa3BUTHS (PU3NUECKUX KAUECTB, a TAK)KE COPEBHOBAHMUSL.

OxonuatenbHble urorn peanusaiuu [1J10 monmBomsaTcs Ha JABYX 3aKIIOYHTEIBHBIX
3aHATHSIX y4eOHOTO roja (cobeceoBaHre U TECTUPOBAHHUE).

BBIABJIIEHUE METAIIPE/IMETHBIX PE3YJIBTATOB:

Pa3zBuTHe TBOpYECKHMX CIIOCOOHOCTEH OTCIIEKMBACTCS YEpe3 TBOPYECKHE IPOCKTHBIC
paboThl 1Mo pa3zpaboTke MH(GOPMALMOHHOIO MPOAYKTA, a TaKKe 4epe3 JUArHOCTHKY pa3BUTHUS
METaIlpeIMETHbIX pe3yabTaToB ¢ mnomolbio «llcuxonmoro-negaroruueckasl KapThl OLIEHKU
Pa3BUTHSI METAIIPEIMETHBIX PE3YJIHTATOB 00 YUYaAIOLIUXCSI.

BAIABJIEHUE JINYHOCTHBIX PE3YJIbTATORB:

PazBuTne JUYHOCTHOTO Pa3BUTHUSI OOYYAIOIIErOCs OTCIICKHBACTCS Yepe3 aHKETHPOBAHUE U
JIMarHOCTUKY JMYHOCTHOT'O Pa3BUTHA peOeHKa ¢ MoMoIbto «IIcuxomoro-nefiarorndyeckoi KapTel
OLICHKH JINYHOCTHOTO Pa3BUTHUS 00YUaIOLIEroCs».

OLIEHOYHBIE MATEPUAJIbBI

BBIABJIEHUE IIPEJIMETHBIX PE3YJIBTATOB:

B Hauane oOydeHus: 3aBOAUTCS JKypHaJl yyeTa pe3ybTaToB OObEAMHEHUS, B KOTOPBIN
BHOCSITCSI PE3yJIbTaThl TECTHUPOBAaHUS. TeCTUpOBAaHUE MPOBOJUTCS Ha IIOCIEIHEM 3aHATUU

KaXXa01ro Mecs1a. I[aHHBIC 3aHOCATCS B ) KYypHAJI.

B KOHII€E KaXa0ro roaa 06y‘-IeHI/I$I IMPOBOAATCA KOHTPOJIBHOC TCECTUPOBAHUEC, HaA
KOTOpOM o6yqa10mﬂec;1 JOJIXKHBI ITOKa3aTh OHpCI[GJ'ICHHI;IfI pe3yibTar:

OneHo4YHBIC MATEPHAJIBI

No Bo3zpact 1rox 2 rog 3rox

n/n HaumenoBanue M. . M. . M. I
1. Ber 10 M (cek) 2.8-2.7 3.0-2.8 25-21 2.6-2.
2. Ber 30 M (cek) 10.5-8.5 10.7-8.7 9.2-79 9.8-7.3 8.4-7.6 8.9-7.7
3. Yennounslii 6er 3x 10 m(cek) 14.5-13.5 15.8-14.7 13.2-12.2 14.5-13.2 12.0-11.2 13.2-12.2
4. IIpepKok ¢ MecTa (cM) 55-70 50-65 70-100 65-95 85-105 80-100
5. [TpeoKKH gyepes 1-3 2-5 3-15 3-20

CKakaJIKy(pa3)

6. Bpocok HaOHMBHOTO Ms4a, 117-185 100-178 187-270 138-221 221-303 156-256

CTOS M3-3a TOJIOBBI, 1KT (CM)
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7. Mertanue  ImpaB, MEIIOYKa 25-55 2452 3.9-75 3.5-5.9 4.4-9.8 3.3-8.3

aes. 150rp(m) 2.0-4.8 1.8-3.7 1.8-3.7 2.5-45 3.2-59 3.0-5.7
8. ITonbpacsiBaHuEe U JIOBIA 5-10 5-10 15-25 15-25 26-40 26-40
Msga(pas)
9. Ot6uBanune Msaa(pas) 5-7 5-7 7-10 7-10 10-15 10-15
10. IlepeOpaceiBanne Ms4a B 1-15 1-15 15-25 15-2.5 3.0-4.0 3.0-4.0
nape pa3HbIMU
crocobamu R,m.
11. Crarnueckoe  paBHOBECHE 10 10 12-20 15-28 25-35 30-40
(cex)
12. Ioxpem TynoBumia (pas) 11-17 10-15 12-25 11-20
13. Haxnon  Bmepen,  Horu 1-2 2-3 3-6 6-9 4-7 7-10
BMecTe (CM)
14. Ber Ha BeIHOCTHBOCTD (M) 300-450 200-350 600-750 450-750 680-1500 650-1200
15. bBer Ha  s;pDKax  Ha 1000- 700-1200 1500- 1200-1500 200-2500 500-2000
BBIHOCIIIBOCTh 1500 2000

IHCUXOJIOT'O-ITIEJAT'OI'MYECKOE COITPOBOXJIEHHUE
OBYYAIOHIETI'OCA

JIMarHOCTHYECKUE METOJMKHU ONPEICIISIOTCS €KETOTHO C TIearoroM-IcuXxoJI0oroM
BBIABJIEHUE METAIIPE/IMETHBIX PE3YJIPTATOB:
MeTtoauyeckue peKOMeHIAlMHU 110 3AMOJHEHUIO KAPThI
1. Kapra 3amonHsieTcss TegaroroM Ha OCHOBE HAONIOACHHMA, PE3YJIbTaTOB JUATHOCTHKU U
pEeKOMEHIalMii Mcuxojora, 2 pa3a B IOl OKTSOph-HOSIOPh U ampenb-Mail (Ha Tpymnmy
BTOPOTO rojia 00y4YeHuUs).

2. Tlocne mpoBelcHUs AMATHOCTHKH IEarory HEOOXOJAMMO CIaTh  3allOJHCHHYIO
SKCTIepTHYIO Tabyumily Ha 10 nerteit.

MeTal‘lpe)]MeTHbIe KOMIIETCHI U
. KOMMYHUKATHBHbIC YHUBEPCAJIbHBIC yUeOHBIE
PETyIATUBHBIE YHUBEPCAIbHBIE yUeOHbIE ACHCTBH J

neicTBUA

D.N.0. VYMmenue CrocoOHOCTh K YmMenune
VmMmenue VYMenue VYMmenune Vmenue

IIOHUMAaThb CaMOCTOﬂTeﬂBHOMy pa60TaTB B
IIOCTAaBUTH OpFaHH3OBaTB 3(1)q]eKTHBHOFO pa3pemaTL

HquI/IHBI HOI/ICKy nu aHaH”3y KOJIJICKTUBE,
enb CBOIO padoty oO1IeHus KOH(IMKTHI

ycriexa/Heycnexa undopManum COTpYIHHYATE
o;z 0123 0123 0123 0123]| 0123 o;z
o;z 0123 0123 0123 0123]| 0123 o;z
o;z 0123 0123 0123 0123]| 0123 o;z
o;z 012 3 012 3 012 3 0123 0123 Oéz
ng 0123 0123 012 3 0123 0123 ogz
o;z 012 3 012 3 012 3 0123 0123 o;z
o;z 0123 0123 0123 0123]| 0123 o;z
0:1%2 0123 0123 0123 0123]| 0123 0;’2
o;z 0123 0123 0123 0123]| 0123 Oéz
o;z 0123 0123 0123 0123]| 0123 ogz

HNHcTpyKuus: ONpOCHUK SBIISETCS BapUaHTOM SKCIEPTHON OLEHKH, 3arOJHIETCS MeAarorom
Ha KaXJoro pebeHka mo cemMu mkaigam. HeoOXoAMMO OTMETUTh CTENEHb BBIPAXKEHHOCTHU
KaKIOr0 KadecTBa, C MOMOIIbIO OIEHKH, Tae: 0 — KadyecTBO OTCYTCTBYeT y peOeHka, 1
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BBIpQKEHO cNab0 W MpOSBISETCS PEAKO, 2 — BBIPAKEHO CHUJIBHO U TPOSBISETCS 4acTo, 3 —
BBIPAKEHO CUJIBHO M MPOSBIsieTCs MOcTosTHHO. HyxkHyro mudpy o6BecTn B ka0l rpad

BBIAB/IEHUE JIMYHOCTHBIX PE3YJ/IBTATOB:
Meroanyeckue peKOMeHAAIMH 10 3aI10JJHEHUI0O KAPThI

1. Kapra 3amoiHsercss megaroroM Ha OCHOBE HAONIOACHWHM, Pe3ylIbTaTOB IMATHOCTHKH M
pEKOMEHJalMi IICUX0JIoTra, 2 pa3a B TOA: OKTAOPb-HOAOPh M anpenb-Mai (Ha TPyIHIy BTOPOTO
rojia o0y4eHus).

2. Bo Bpems mpoBefeHHs JUArHOCTHKH, PeOCHOK MOJy4aeT OJaHK OTBETOB, Ha KOTOPOM H
IPOBOJUTCS TECTUPOBAHUE.

3. Ilocne npoBeneHus AMArHOCTHKH MEAArory HEOOXOIUMO CIaTh 3alOJHEHHYIO 3KCIEPTHYIO
tabmuiy Ha 10 neteit u 10 G1aHKOB OTBETOB UCTIBITYEMBIX.

4. TloBeneHYecKHe XapaKTePHCTHKH JUYHOCTHBIX YePT M KayecTB:

e  YBepeHHOCTH B cede:

He Gowurcs BbICTynaTh Hepe]] IpyruMH JIIOABMH;

Mo>keT NOJONUTH U HauaTh Pa3sroBOp C MEearoroM WM APYTUM B3POCIBIM;

IIpu pasroBope win BEICTYIUIEHHH JEPKUTCS POBHO, HE CYTYJIHUTCS, TOBOPUT IPOMKO U YETKO.
e  OO0OWMTEJBHOCTD:

Jlerko BcTymaeT B pa3sroBOp Kak CO CBEPCTHUKAMHU, TaK U CO B3POCIIBIMUY;

B oOmieHun Becen, akTUBEH, HEIPUHYKICH.
e  CaMocTOATEIbHOCTD, OTBETCTBEHHOCTD:

Mo3KeT caM OpraHA30BaTh CBOE pabouee MECTO U BPEMS,

MoskeT NOMOYb IPYrOMY BBIIIOJIHUTH OPYUYEHHUE;

I'oTOB HECTH OTBETCTBEHHOCTH 38 CBOH MOCTYIIKH;

B cirydae Heynaum He IEPEHOCHT BHHY Ha APYTOT0 YEIOBEKA MIIM CTCUEHHE OOCTOSATEIBCTB.
e  OTKpBITOCTH, 100POKEIATEIBbHOCTD:

CrapaeTcs OBITh TOOPBIM C OKPYKAIOIIUMU,

He npunmkaeTt, He 0CKOpOJISET APYTUX JIOEH (HapuMep, CBEpCTHUKOB);
. TpeBoKHOCTD:

[peobnafanne NECCUMUCTUICCKHUX MbIcieit (Y MeHs \ HAC HUYero He MOTyYUTCsl);

Hapsi3uuBble qBIKeHUS (IPBI3ET HOI'TH, COCET BOJIOCHI, O3UPACTCS, TPSCET KOJICHKOH);

HHOXOG, IMOJIaBJICHHOC HACTPOCHUEC 0¢3 BUAMMBIX Ha TO IIPUYNH,
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e  ArpeccCMBHOCTB, PA3APasKUTENBHOCTH:
[Ipeobnanaet mwioxoe HACTPOCHUE O3 BUIAUMBIX HA TO MPHYUH, 3J0CTb;
311bIe, OOUIHBIC BRICKA3bIBAHUS B aJIpeC APYTHX JIFOCH;
dmsmueckas arpeccus (Ipaku, MPOBOLMUPOBAHHE Ha JPaKy, MOTHOXKKH, IeT0aHBI) B aIpec APYTHUX JIIOACH;

HeypaBHoBemeHHOCTS (J1F00ast METIOYh MOXKET BHIBECTH U3 CeOs1)

JINYHOCTHBIE CBOMCTBA M KayecTBa

Cym

@1 Ma

YBepeHHOC OO6muTensHOC CaMocTosTensHOC Oripbirocts, TpeBoxHOC ArpeccHBHOCTS, 6ao
0. JIOOPOKENATENBHOCT Pa3IpaKUTENEHOCT

Tb B CeGe Thb Th, OTBETCTBECHHOCTH Tb B 3a

b b Tect

Nel
o;z 012 3 012 3 0123 o;z 012 3
o;z 012 3 012 3 012 3 o;z 012 3
o;z 01 2 3 01 2 3 012 3 o;z 012 3
o;z 012 3 012 3 0123 o;z 0123
0%’2 012 3 012 3 0123 o;z 0123
Oéz 012 3 012 3 0123 o;z 0123
Oéz 012 3 012 3 0123 Oéz 0123
o;z 012 3 012 3 0123 o;z 0123
o;z 012 3 012 3 0123 0;2 0123
0;’2 012 3 012 3 0123 0;2 0123

HNHcTpyKuus: onpoCHUK SBJISETCS BapUaHTOM SKCIEPTHON OLEHKH, 3alOJHIETCS MEeAarorom
Ha KaxJaoro peOeHka Mo cemH MmKaiaM. Heo0XoauMo OTMETUTh CTENEHb BBIPAKEHHOCTU
KaXKJO0r0 KayecTBa, C MOMOUIbI0 YEThIpexOanbHOU OleHKH, rae: 0 — KauecTBO OTCYTCTBYET Y
pebGenka, | — BeIpakeHO cl1ab0 U MPOSIBISAETCS PEIKO, 2 — BBIPAKEHO CHUIIBHO U MPOSIBIIAETCS
4acTo, 3 — BBIPAXEHO CUJIIBHO U MPOSIBIAETCS MOCTOSHHO. HyxHyro nndpy obdBecTH B Kaxaon

rpade.
JleTCKNii BADHAHT JIMYHOCTHOro onpocHuka P.Keresia

HucTpykuus aas neaarora: «9Ta aHKeTa IS U3YYCHHUS XapaKTepa MIKOJIbHUKOB. 371eCh HE
MOJKET OBITh «IPABHIBHBIX» WM «HEMPABUIBHBIX» OTBETOB. KaxIbIil JOMKEH BHIOpATh OTBET
HanOoJiee MOAXOAIUi 1yisi ce0si. Bompocsl cOCTOST M3 ABYX yacTed, pas3leleHHBIX CIIOBOM
«unmy. Cryias BOmpockl, HEOOXOAUMO BEIOpaTh Ty YacTh, KOTOPAsi MOAXOAUT OOJIbIIIE.

B Gnanke /Ui OTBETOB HANPOTUB KaX/10r0 HOMEpa BOIPOCa UMEIOTCA J1Ba KBajpaThka. HyxHo
MIOCTaBUTh KPECTHK (X) B KBaJpaTHUKE, KOTOPBIM COOTBETCTBYET TOM YacTH BOIPOCa, KOTOpas
noaxoaut Ooneire. He Hamo 1ymMaTh MOAONTY HaJl OJTHUM BOIIPOCOM.»

Yacrs 1
Iloka3areJib 1: 00IIHTEIBHOCTH - 3AMKHYTOCTh
1(1) Th1 GBICTPO CHIPABIISAEIILCS CO CBOMMHU JOMAITHIMH 331aHHAMI HITH ThI MX BBITOJHSENI JIOJT0
2(2) Ecan Haj TOOOH NOAIIYTHIIH, Thl HEMHOTO CEPANIILCS WJIH Cmeenbest
3(5) VY Tebst MHOTO Npy3eii TN He ouens MHOTO
4(7) Bcerzia jm ThI XOpOIIO 3aIIOMHHACIIb IMEHA JTI0/IeH WITH Ciyyaercs, 4TO  Thl  HX
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3a0bIBacCIIb

5(9) Korpma yumtens BbIOMpaeT Apyrux Uil pabOTHL, KOTOPYIO ThI cam(a) im0 Tor OBICTpPO 9 3TOM
XOYEIIb CIENAaTh TeOE CTAHOBHUTCS OOMIHO 3a0bIBacIIb
Iloka3aTeb 2: OTBETCTBEHHOCTD - 6€30TBETCTBEHHOCTh
6(31) Tl ciTyIaens HOBOCTH MO TEJICBH30PY I Thl wpems urpatb KOrjga OHH
HA4YHHAIOTCS
7(35) Ecutu THI 3HaeWIb BOIPOC, ThI CPa3y e MOJAHUMEIIb PYKY I XKnems, xorma TeOs BEI3OBYT,
He [0IHUMast pYKH
8(39) Korma KTo-TO M3 fAeTell HPOCHT MOMOYb €My Ha KOHTPOJIBHOM, TBI Wi Iomoraemb, €cian HE BHAUT
TOBOPHIIb, YTOOBI OH CaM BCE pelan YUUTEIb
9(43) Korma mama 30Ber TeOst JOMOi, Thl HPOAODKACHIb WIPATh EIIe HITH Wpeuts cpazy xe
HEMHOTO
10(47) Vpoku [ioMa Thl Jieiaelib B pa3HOe BpeMsl win B 0/1H0 1 TO e Bpemsl
Iloka3aTesb 3: poOKkMii - cMeJblii
11(32) Tebst 00MKAIOT B3POCIIbIE J200) OHu Te6sI TOHUMAIOT
12(36) Korma B Kkiacc NPHXOAUT HOBHYOK (HOBEHBbKast), ThI ¢ HUM (HEH) im0 Tebe nazo Goibiie BpeMeHH
3HAKOMHUIIBCS TaK JKe OBICTPO, KaK M OCTAJIbHBIC pedsiTa
13(40) B TBOeM IPUCYTCTBHH B3pOCIIbIE PA3rOBapHBAIOT MEXIY COOOM I OHa YaCTEHbKO CIIYLIAIOT TeOs
14(44) MosKemb JIM Th CBOOOJHO BCTATh B KJIacce U UTO-TO paccKasaTh WIN ToI pobeentb 1 CMyIaembest
15(48) Xopouio Ji Tebe KUBETCsI Wi He coBceM xopoliio
Yactp 2
IToka3aTesn 1: 061N TEJIBHOCTD - 3AMKHYTOCTh
1(1) K Tebe Xxopomo 0THOCSTCS] HOUTH BCE TN TonbKo HEKOTOPBIE JTIOAU
2(2) Korza Tl yTpoM npochlnaenibes, Thl CHaYaIa COHHBIN(As) 1 BsUIbli(ast) WIn Tebe cpazy xoyercs
TIOBECETUTHCS
3(5) ThI Bcer/ia pajiyelibesi, KOr/ia BUIHIIb CBOUX IIKOJBHBIX JpYy3ei WK Unorma Tebe He xouercs
HHKOTO BHJIETh
A7) Jlpyrum J1eTsiM HpaBUTCS TO, YTO Thl IPEAJIAracilb WIN M He Bcerya 310 HpaBUTCS
5(9) Jlymaens Jii Thl, 9TO JACTH CTAPAIOTCS IIEPEXUTPUTH TEOS I OHu OTHOCATCA K Tebe 1o-
JIPYKECKU
IToka3aTesb 2: OTBETCTBEHHOCTD - 0€30TBETCTBEHHOCTD
6(31) TeI Beerzma moMoraemis HOBBIM yYEHHKaM, KOTOPbIE IPHIUIM K BaM B N OOBIYHO 9TO JENAIOT APYTHE
KJ1acC
7(35) Tr1 Bcerna cobupaers cBoif HopThens BedepoM N BeiBaer, 4ro pmemaemnb 9TO
YTpoM
8(39) Korma poauTeny roBopsT, 4TO Iopa ClaTh, THI CPa3y JKe HICIIb I Eme ©HemHOro mnpojoipkaeis
3aHUMAThCSI CBOMM JEJIOM
9(43) Ecnu ThI He MOHsUI(a) yCIIoBHE 3aJa4H, Thl 00palaeibCsi K TOBAPUIILY WIN K yuurento
10(47) ITo myTH U3 MIKOJBI Thl OCTAHABINBACIILCS OUTPATH izt Tocne mKoOBEI TH UIEHIb CPaszy
JIOMOM
Ioka3aTenb 3: poOKkMii - cMeblii
11(32) ThI 10ITO MOMHHIIb O CBOMX HENPHUATHOCTSIX WIN BbicTpo 0 HUX 3a0bIBacHIb
12(36) XBaJUT JIU TEOS YIUTEIb TITH OH 0 Tebe MaJIo TOBOPUT
13(40) Thl cMyLIaembCs, KOraa NPUXOAUTCS pa3roBapyUBaTh C HE3HAKOMBIM WK CoBceM He CMyLIAeIIbCst
YEJI0BEKOM
14(44) Mosxemb JM Thl pPaccka3aTh CMELIHbIE HCTOPHM TaK, YTOOBI BCE WIN Haxoaumib, 4Tto 3TO HE OYeHB
CMESUTHCh JIETKO C/IeIaTh
15(48) Bcerya Ji TBOM pOIUTENH BBICTYIINBAIOT TeOs WIN OHM 4acToO 3aHSTHI
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Bnank oTBeToB

Bospact Kpysxox/cexims
1 yacTp 2 yacTh
Ne ponpoca 1 BapuaHT 2 BapHaHT Ne Bonpoca 1 BapuaHT 2 BapHaHT
11) 1(1)
2(2) 2(2)
3(5) 305
4(7) 4(7)
509) 509)
6(31) 6(31)
7(35) 7(35)
8(39) 8(39)
9(43) 9(43)
10(47) 10(47)
11(32) 11(32)
12(36) 12(36)
13(40) 13(40)
14(44) 14(44)
15(48) 15(48)
Bbaank oTBeTOB
Bospact Kpyxox/cexnus
1 yactp 2 yacTh
Ne ponmpoca 1 BapHaHT 2 BapUaHT Ne Bonpoca 1 BapHaHT 2 BapUaHT
1(1) 1(1)
2(2) 2(2)
3(5) 3(5)
A7) 4(7)
5(9) 5(9)
6(31) 6(31)
7(35) 7(35)
8(39) 8(39)
9(43) 9(43)
10(47) 10(47)
11(32) 11(32)
12(36) 12(36)
13(40) 13(40)
14(44) 14(44)
15(48) 15(48)
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METOJUYECKUE MATEPHAJIbI

JnaakTHyeckue MaTepuansbl:

— Kaproteka ynpaknenuii mo «Oomen Gu3ndeckoi moAroTOBKEe».
— CxeMbl U IJIaKaThl OCBOCHHS TEXHUUECKUX TPHUEMOB.
— IlpaBuna cyaeiicTsa 1o BUaM CIoOpTa.

Meroandeckue peKOMEHIAINH:

— Pexomennmamnmu mo opranuzanuy 0€30MacHOTO BEACHUS 3aHATHIA.

— PexomMenanmu 1o opraHu3anyu ClIOPTUBHBIX UIP.

— Pexomenmammu mo opranuzanuy padboThl ¢ KAPTOTEKON YIPaXHEHUH.
— HMHcTpykuuu 1o oxpase Tpyna.

OCHOBHBIE 3a/laul TEOPETHUYECKHX 3aHATUH - JaTh HEOOXOAWMBIC 3HAHHUS IO HCTOPHH,
TEOpPUU M METOJMKE (PU3UYECKOH KyJIbTypbl, O BpauyeOHOM KOHTPOJE M CAaMOKOHTpPOJE, O
TUTHEHE, O TEXHUKE 0e30MacHOCTH, O MEePBOM MEAULIMHCKONW MOMOIIM IIPU TPaBMax, O TEXHUKE U
TaKTHKE BUJOB CIOPTa, O MpaBUIaX U OpraHU3alMH [IPOBEIECHUS COPEBHOBAHUMN; 00 MHBEHTapeE,
O TMpaBWwiax TIOBEACHUS Ha CHOPTUBHBIX coopyxeHusx. [lemaror oObenuHEHHs TOJDKEH
Pa3bICHUTH 3aHUMAIOIIMMCST HAIIPABJICHHOCTh POCCUHCKONW CHCTEMBI (PU3UYECKOTO BOCITUTAHUS,
3HaYeHHUE JIOCTHMKEHUH POCCHMCKHMX CIOPTCMEHOB Ha MHUpPOBOW  apeHe, pojib (hPU3MYECKOTro
BOCIIMTAHUS B PA3HOCTOPOHHEM PA3BUTUH JIUYHOCTH.

[Ipu noxbope cpeacTB U METOJIOB MPAKTUYECKUX 3aHITUN NeAaror 00beIMHEHUS 10JIKEH
UMETh B BHUJy, YTO KaXJ0€ 3aHATUE TOJDKHO OBITh MHTEPECHBIM M YBIIEKATEJIBbHBIM, MO3TOMY
CJeyeT HCIIOIb30BaTh I 3TOW LIEJIM KOMIUIEKCHBIE 3aHATHUS, B COJIEpKaHUE KOTOPBIX BKIIO-
YaloTCsl YNPaKHEHHs] M3 Pa3HbIX BUIOB CHOpTa (JIerKas aTjeThKa, 'MMHACTHKA, CIIOPTUBHbIC
UTPbI UJIM TUMHACTHKA, TOJBUKHBIC UTPBI U T. [1.).

YHpa)KHeHI/ISI HOI[6I/IpaIOTC$I B COOTBETCTBHH C y‘-Ie6HBIMI/I, BOCIIUTATCIBHBIMHU U
O3JOPOBUTCIIbHBIMU LCIIAMUA 3aHATHA.

OcHoBHO# (hopMoil pabOTHI B rpynnax sBIseTcs y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 3aHSTHE.
Kaxxtoe nmpakTu4yeckoe 3aHATHE COCTOUT U3 3 YacTeu:

— TMOATOTOBUTEIHHOU (X0ab0a, Oer, 0011e pa3BUBAIOIINE YITPAXKHEHNUS),
— OCHOBHOH (yNpa’kHEHHs U3 pa3JesIOB JIETKOH aTJIETUKH, TMMHACTHKH, JIBDKHBIX T'OHOK,
MOJIBUKHBIX M CIIOPTUBHBIX UTP U T.11.),

— 3aKITIOYUTENBHON (X0ap0a, MEIJIeHHBIN Oer, yNnpakHEHHWs Ha BHHMMAaHHE, Ha OCAaHKY,
MO/IBEICHUE UTOTOB).

B nensx myumied peanuzanuy ydyeOHOW HporpaMMbl HEOOXOIHMMO COEAMHUTH Yy4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIE 3aHATUS B OOBEIMHEHUU C BBHIIOJHEHHEM €XEJIHEBHBIX CaMOCTOSITENIbHBIX
3aJaHMii 10 TUIaHy, pa3paboTaHHOMY MEeJaroroM 00beAMHEHHSI COBMECTHO C YYEHUKOM.

Y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIM UK MO KaKIOMY pasfeny MpOorpaMMbl — 3aBEpPIIAETCS
KOHTPOJIbHBIMU HCIIBITAHUSIMH 10 TEOPUU U MPAKTUKE MPOHeHHOro MaTepuana. KoHTponbHbIe
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HOPMATUBBI COCTaBJIAKOTCA IICAAarorom 06'b€,ZLI/IHeHI/I$I Ha OCHOBC HOPM TCCTHPOBAHUSA IIO0
(GU3UYECKON KYJIbTYpe ISl JAHHOW BO3PACTHOM TPYIIIIHI.

CropTHBHBIE COPEBHOBAHUS B OOBEIAMHEHMH M MEXIY OOBEAMHEHUSMH MOBBILIAIOT
MHTEpEC K 3aHATUAM. VIX clieayeT MpoBOAUTh CHCTEMATHYECKH, IO Cy000TaM MM BOCKPECEHBSIM
C MPUIJIALICHUEM POJIUTEIIECH.

HNHcTpykTOpCcKHE W CyJeiiCKMe HaBBIKM IPUOOPETAIOTCS B IPOLECCE IMPOBEACHMS
0o0y4arImuMUC OAHOM W3 YacTed MPaKTUYECKOro 3aHATHUA C TPYNIoll (C MEeToau4ecKoin
IOMOIIIBIO TEJarora) u cyaencTBa copeBHOBaHUH. O0ydaronMes, MOTYYUBIINM 3BaHUE CYIbU
U HMHCTPYKTOpa IO CIOPTY W TPOSBISIONIMM HWHTEpeC K JTOM pabore, cienyer aaBaTh
PEKOMEHAANNIO Il TIOCTYIUIEHUSI Ha (DaKkylIbTeT (PU3MUECKOro BOCIHMTAHHS IEJarorudecKoro
BY3a.

Becy yueOHO-BocIUTAaTENbHBIN IpoOLECC IOKEH OBbITh HAlpaBlIeH Ha BOCIUTaHHUE Y
3aHMMAIOIINXCS T0OPOCOBECTHOTO OTHOUIEHMSI K TPYyHy, OOLIECTBEHHOW aKTMBHOCTH, YyBCTBa
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU JCHCTBUSI NIEPE] KOJUIEKTHBOM.

DopMBbI 3aHITHM:

— TpYNIOBBIE ¥ HMHIUBUAYaIbHBIE (OPMBI 3aHATHH — TEOPETUYECKHE, NPAKTUYECKHE,
KoMOuHupoBaHHble. KomOuHupoBaHHas ¢(opMa UCHONb3yeTcss dYalle M BKIOYaeT
TEOPETUYECKYI0: Oecelly, MHCTPYKTaXX, HMPOCMOTP HUIIOCTPALUNA — M IPAKTHYECKYIO
yactu: O®PII u urpsr;

— 3aHATHS 030POBUTEILHON HAIIPABIEHHOCTH;

— 3cradeTsl, JOMalIHUE 3aJJaHHUs.

Metoabl 1 popmbl 00yUeHHUs.

Teoputo mpoxonsT B Mpoiecce yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHH, TakKe BBIICISIIOT U
OT/IENIbHBIE 3aHATUS — CEMUHAPBI TI0 CYJIEUCTBY, IJe MOAPOOHO U3YUaAIOTCS COACpPIKAHUE TPABIII
UTPbI, UTPOBBIE CUTYALIUU, KECTHI CYACH.

I[J'IS[ IMOBBIIICHUA HHTCPECA 3aHUMAIOMIUXCA K 3aHATUAM 0osee YCHICHIHOTO PCIICHHUA
00pa3oBaTeNbHbIX, BOCIIUTATENBHBIX U 03JOPOBUTENBHBIX 3a7a4 HCIONb3YIOTCS Pa3HOOOpa3HbIe
(GhopMBI U METO/IBI TPOBEICHHS ITUX 3aHITHI.

MeTtoap1 00y4eHHsI U TPEHUPOBKHU:

A) MeTon cTporo periiaMeHTUPOBAHHOTO YIPAKHEHUS TIPEIyCMaTPUBACT:

- TBEPAYIO pEriIaMeHTAalMI0 MPOrpaMMBbl JIBHKEHHMH (3apaHee OOYCIOBIIEHHBIH COCTaB
JBUKEHUM, MOPAIOK UX TOBTOPEHUSI, U3BMEHEHUS U B3aUMOCBSI3H);

- YETKYI0 JIO3UPOBKY Harpy3ku M yOpaBJIC€HHE €€ TUHAMUKOW IO XOJYy BBINOJHECHUS
YIPaXHEHUH, YETKOE HOPMUPOBAHHUE MECTA U JUTUTEIBHOCTA UHTEPBAJIOB OTABIXA;

- CO3/7[aHME WJIM WCIOJb30BAHNE BHEIIHUX YCIOBHM, 00JEr4yaonx yrnpaBieHUEe y4eOHO-

TPEHUPOBOYHBIM IIPOLCCCOM U )I@ﬁCTBI/IS[MH O6yanOHIHXCH (HpI/IMeHeHI/Ie BCIIOMOT'aTCJIbHBIX
CHapsaa0B, TpCHa)KépOB, CpOYHOI'O KOHTPOJIA 3a BOS,Z[CfICTBI/IeM Harpy3KH).
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b) UrpoBoif MeTos MOXeT ObITh NMPUMEHEH HA OCHOBE JIOOBIX (DU3MUYECKHX YIMPaKHEHUH U
HeoOs3aTeNbHO CBSI3aH ¢ KaKUMHU-THO0O0 urpamu. Vcmnonb3yst UTPOBOW METOM, MOXKHO TOOUTHCS
HMOIMOHAIBHOCTU U BBICOKOH MHTEHCUBHOCTH pa0OThl. Pa3yunBaioTCsi Takue yCIOBHBIE HI'PHI C
KOHKPETHBIM CIO’KETOM, Kak «[IaTHamkuy», «BopoObu-BOpoHBI», «3as1l 6e3 joroBay, «OXOTHHKH
U yTKu» ¥ ap. Takke 60IbII0€ MECTO B TPEHUPOBKE FOHBIX CIIOPTCMEHOB 3aHUMAIOT Pa3IMyHbIC
acradeThl.

B) CopeBHoBarenbHBIH METOJl UCHOJB3YETCSI KaK B OTHOCHUTENIBHO 3JIEMEHTApHBIX (hopmax
(crmoco0 CTUMYNUPOBAHMSI MHTEPECAa M aKTUBH3AIMH yYAIIUXCS MPU BBITOJHEHUU OTACIHLHOTO
yIpaXHEHHs] Ha 3aHSTUSIX), TAK U B CAMOCTOSITEIbHOM BHUJE B KaueCTBE KOHTPOJIbHO-3a4ETHBIX
Wi OQUIUATBHBIX CIOPTHBHBIX COpPEBHOBaHUU. OTIWYHWTENbHAs YepTa COPEBHOBATEILHOTO
METOJIa — COIIOCTABJICHNE CHJI BOCIIMTAHHUKOB B YCJIOBHSX YIOPSIIOYEHHOTO COMEPHUYECTBA 32
MEPBEHCTBO WJIM BBICOKOE JocTvkeHue. OH HCIONb3yeTCs BO BpeMsi MPOBEICHUS 3aHATHH B
BU/JIE OTJEJIbHBIX COPEBHOBATENIbHBIX YIPAXKHEHHUI HAa CUITY, OBICTPOTY U T.J., OCOOCHHO TaM, T1ie
CYILIECTBYET KOJUYECTBEHHAs OIEHKA OINpPEACIICHUs pe3yibTaTa, a TaKKe KaK CaMOCTOsITEeIbHAs
dbopma (komruiekcHbIe copeBHOBaHU 110 ODII).

I') CnoBecHble METOBI B yU€OHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATUSX MOTYT OBITH BRIPAXKEHBI B (hOopMe:

- TUJAKTHYECKOT0 pacckasza, 6ecenbl, 00CYKICHHUS;

- UHCTPYKTHUpOBaHUs (00BICHEHHE 3aJaHUH, TIPABIII UX BBITIOJHEHUS );

- YKa3aHUi U KoMaH] (KaK MMpaBuiio, B MOBETUTEILHOM HAKIOHEHHH);

- COMPOBOIUTEIHHOTO MOSICHEHUS (JTAKOHUYHBIA KOMMEHTapUi U 3aMeYaHus);

- OIICHKH (c10oco0 TeKyIel KOPPEKIUU ACUCTBUN WM UX UTOTOB);

- CaMOIPOTOBAPHUBAHMSI, CAMOIPHKA3a, OCHOBAHHBIX HA BHYTPEHHEW pEUH CIOPTCMEHA
(HanmpuMep, «CHIIbHEE», «ObICTpee» U T.I1.)

J1) CeHcopHbIE METO/IbI MOT'YT peajin30BaThcs B (hopMme:
- I0Ka3a CaMUX YIpaXHEHUH;
- IEMOHCTpALMM HaIJIATHBIX TTOCOOUIA;
- IPOCMOTpa KMUHO- U BUJEOMAarHUTO()OHHBIX MaTepUaIOB;

- IOCEIICHUS COPEBHOBAHUIM.

CIIMCOK JIMTEPATYPELI

1. TpeOoBaHusi K coaepKaHUIO ¥  OGOPMIICHHIO  OOpa30BaTEIbHBIX  MPOrPaMM
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	РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ:180 учебных часов в год, 5 часов в неделю, 2 раза в неделю по 2,5 часа. Продолжительность занятий соответствует требованиям СанПин 2.3.3.3172-14 от 04.07.2014 № 41 согласно возрасту детей.
	Тема №1
	Введение. Инструктаж по технике безопасности при проведении спортивных игр. Техника работы со спортивным инвентарем и оборудованием.
	Тема №2
	Практика:Диагностика стартовых способностей по показателям: подтягивания на перекладине – мальчики (количество раз без ограничения времени), для девочек – подтягивания на низкой перекладине (количество раз без ограничения времени); прыжки через скакал...
	Тема №3
	Базовые упражнения для легкоатлета.
	Практика:Ускорения и рывки. Виды прыжков для укрепления голеностопа. Упражнения для скоростной выносливости.
	Тема №4
	Виды прыжков. Прыжковые упражнения.
	Теория: прыжков в легкой атлетике:  в длину, тройной, с места, с разбега.
	Практика:Виды Техника выполнения прыжков.
	Тема №5
	Теория:История развития физической культуры в довоенный, военный, послевоенный период и на современном этапе.
	Тема №6
	Построение легкоатлетических комплексов.
	Тема №7
	Легкоатлетические комплексы (бег, прыжки).
	Практика: Беговые и прыжковые упражнения.
	Тема №8
	Легкоатлетические комплексы. Упражнения с собственным весом.
	Теория: Что собой представляют упражнения с собственным весом? Правила их выполнения.
	Практика: Легкоатлетические комплексы. Упражнения с собственным весом.
	Тема №9
	Скоростные упражнения.
	Практика: Низкий старт. Ускорения и финишный рывок. Дыхание во время выполнения упражнений.
	Тема №10
	Теория: Физическая культура – часть культуры общества.
	Тема №11
	Тема №12
	Упражнения для развития силы.
	Теория: Сила – физическое качество человека. Определение.
	Практика: Работа на тренажерах для развития основных групп мышц: плечевой пояс, спина, ноги. Дозировка силовых упражнений.
	Тема №13
	Практика: Упражнения для гибкости спины. Упражнения для внутренней поверхности бедра. Махи ногами из различных положений.
	Тема №14
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №15
	Двигательный режим дня. Гигиенические требования. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Что это за наука гигиена? Основы гигиены. Гигиенические требования к обуви и одежде. Гигиенические требования к режиму дня.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №16
	Тема №17
	Упражнения с гантелями.
	Теория: Строение мышечного аппарата (руки, туловище). Техника работы с гантелями.
	Практика: Выполнение упражнений с гантелями на основные группы мышц: бицепсы, трицепсы, дельтовидные.
	Тема №18
	Упражнения с собственным весом.
	Теория: Понятие об упражнениях с собственным весом. Правила построения комплексов и дозировка.
	Практика: Подтягивания, отжимания, висы на перекладине. Приседания.
	Тема №19
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №20
	Дыхательная гимнастика. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Зачем нужна дыхательная гимнастика? Основные дыхательные методики. Диафрагмальное дыхание.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №21
	Тема №22
	Волейбол. Прием и передача мяча.
	Практика: Основная стойка волейболиста. Прием мяча сверху и снизу. Передача мяча в парах, в колонне, в движении, через сетку.
	Тема №23
	Волейбол. Подача мяча.
	Практика: Подача мяча сверху и снизу. Верхняя боковая подача, нижняя боковая.
	Тема №24
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №25
	Утренняя гимнастика. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Принципы утренней гимнастики. Примерные комплексы упражнений.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №26
	Тема №27
	Волейбол. Прием и передача мяча.
	Практика: Основная стойка волейболиста. Прием мяча сверху и снизу. Передача мяча в парах, в колонне, в движении, через сетку.
	Тема №28
	Волейбол. Подача мяча.
	Практика: Подача мяча сверху и снизу. Верхняя боковая подача, нижняя боковая.
	Тема №29
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №30 Правила проведения соревнований по легкой атлетике.
	Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Правила проведения соревнований по основным видам легкой атлетики: бег на короткие дистанции (спринт), на длинные дистанции (марафон). Марафонская дистанция. Правила выполнения прыжков с шестом. Олимпийские чемпионы современности в легкой атле...
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №31
	Тема №32
	Волейбол. Прием и передача мяча.
	Практика: Основная стойка волейболиста. Прием мяча сверху и снизу. Передача мяча в парах, в колонне, в движении, через сетку.
	Тема №33
	Волейбол. Подача мяча.
	Практика: Подача мяча сверху и снизу. Верхняя боковая подача, нижняя боковая
	Тема №34
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №35
	Закаливание. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Виды закаливания. Принципы закаливания. Нетрадиционные формы закаливания.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №36
	Тема №37
	Волейбол. Прием и передача мяча.
	Практика: Основная стойка волейболиста. Прием мяча сверху и снизу. Передача мяча в парах, в колонне, в движении, через сетку.
	Тема №38
	Волейбол. Подача мяча.
	Практика: Подача мяча сверху и снизу. Верхняя боковая подача, нижняя боковая.
	Тема №39
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №40
	Самостоятельные занятия физической культурой и спортом.
	Теория: Ведение дневника самоконтроля. Основные показатели физической нагрузки. Дозировка физической нагрузки.
	Практика: Промежуточная аттестация по показателям: подтягивания на перекладине – мальчики (количество раз без ограничения времени), для девочки – подтягивания на низкой перекладине (количество раз без ограничения времени); прыжки через скакалку (колич...
	Тема №41
	Волейбол. Прием и передача мяча.
	Практика: Основная стойка волейболиста. Прием мяча сверху и снизу. Передача мяча в парах, в колонне, в движении, через сетку.
	Тема №43
	Волейбол. Подача мяча.
	Практика: Подача мяча сверху и снизу. Верхняя боковая подача, нижняя боковая.
	Тема №44
	Правила проведения соревнований по волейболу. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Основные правила и судейские жесты. Расстановка игроков на площадке. Правила перехода.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №45
	Открытое первенство по волейболу.
	Тема №46
	Тема №47
	Практика: Ведение мяча на месте и в движении. Индивидуальные действия игроков с мячом. Упражнения на укрепления мышц спины.
	Тема №48
	Баскетбол. Дриблинг.
	Практика: Индивидуальные действия игроков с мячом. Ведение мяча змейкой, с изменением направления движения. Упражнения на развитие чувства координации.
	Тема №49
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №50
	Дневник самоконтроля. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Правила ведение дневника самоконтроля. Показатели самоконтроля. Понятие работоспособности.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №51
	Тема №52
	Баскетбол. Броски с различных дистанций.
	Теория: Методика выполнения штрафного, 3-очкового броска, бросков из-под кольца.
	Практика: Броски с различных дистанций.
	Тема №53
	Баскетбол. Работа в тройках.
	Практика: Проход в парах против защитника. Игра под кольцом. Защита – нападение 2*2. Игра 3*3.
	Тема №54
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №55
	Правила проведения соревнований по баскетболу. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Основные правила игры. Игра в стрит-бол и ее отличие от классического баскетбола. Основные судейские жесты. Нумерация игроков.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №56
	Тема №57
	Практика: Ведение мяча на месте и в движении. Индивидуальные действия игроков с мячом. Упражнения на укрепления мышц спины.
	Тема №58
	Баскетбол. Дриблинг.
	Практика: Индивидуальные действия игроков с мячом. Ведение мяча змейкой, с изменением направления движения. Упражнения на развитие чувства координации.
	Тема №59
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №60
	Правила страховки и самостраховки. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Правила страховки и самостраховки во время выполнения физических упражнений. Группировка. Кувырок – основа правильной группировки в спортивных играх.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №61
	Тема №62
	Теория: Методика выполнения штрафного, 3-очкового броска, бросков из-под кольца.
	Практика: Броски с различных дистанций.
	Тема №63
	Баскетбол. Работа в тройках.
	Практика: Проход в парах против защитника. Игра под кольцом. Защита – нападение 2*2. Игра 3*3.
	Тема №64
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №65
	Правила проведения соревнований по футболу. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Основные правила и судейские жесты в футболе. Запрещенные приемы. Нарушения и дисквалификация.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №66
	Тема №67
	Практика: Ведение мяча на месте и в движении. Индивидуальные действия игроков с мячом. Упражнения на укрепления мышц спины.
	Тема №68
	Баскетбол. Дриблинг.
	Практика: Индивидуальные действия игроков с мячом. Ведение мяча змейкой, с изменением направления движения. Упражнения на развитие чувства координации.
	Тема №69
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №70
	Правильное питание. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Основы правильного и здорового питание. Сбалансированное питание. Витамины и микроэлементы.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №71
	Тема №72
	Теория: Методика выполнения штрафного, 3-очкового броска, бросков из-под кольца.
	Практика: Броски с различных дистанций.
	Тема №73
	Баскетбол. Работа в тройках.
	Практика: Проход в парах против защитника. Игра под кольцом. Защита – нападение 2*2. Игра 3*3.
	Тема №74
	Открытое первенство по баскетболу.
	Тема №75
	Вредные привычки. Спортивные игры по выбору занимающихся.
	Теория: Вредные привычки - это не только курение и алкоголь. Как правильно избавляться от вредных привычек?
	Практика: Спортивные игры по выбору занимающихся.
	Тема №76
	Тема №77
	Футбол. Ведение мяча. Удары по воротам.
	Теория: Техника ведения мяча: внутренней и внешней стороной стопы, подъемом.
	Практика: Ведение мяча со сменой направления, по заданию педагога.
	Тема №78
	Футбол. Удары по воротам.
	Теория: Штрафные и угловые удары. Свободный удар.
	Практика: Удары на точность.
	Тема №79
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №80
	Просмотр презентаций ГТО.
	Тема №81
	Тема №82
	Футбол. Игровые комбинации.
	Практика: Игровые комбинации.
	Тема №83
	Футбол. Игровые комбинации.
	Практика: Игровые комбинации.
	Тема №84
	Товарищеский матч по футболу между учебными отделениями.
	Тема №85
	Просмотр презентаций ГТО.
	Тема №86
	Тема №87
	Футбол. Игровые комбинации.
	Практика: Игровые комбинации.
	Тема №88
	Футбол. Игровые комбинации.
	Практика: Игровые комбинации.
	Тема №89
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №90
	Тестирование физической подготовленности. Итоговый контроль.
	Практика: Промежуточная аттестация по показателям: подтягивания на перекладине – мальчики (количество раз без ограничения времени), для девочек – подтягивания на низкой перекладине (количество раз без ограничения времени); прыжки через скакалку (колич...
	ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	Диагностические методики определяются ежегодно с педагогом-психологом

