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Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 

среднего общего образования). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего 

общего образования составляет 680 часов. Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических образовательных программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации, в туристических походах, 

экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за 1—2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). Общий объем внеурочной 

деятельности не превышает 10 часов в неделю. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине — России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий 



«Разговоры о важном» — разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением 

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. На курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное 

обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности, 

направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких 

компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых 

норм, установленных российским законодательством;. 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной 

деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, 

- общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее 

пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений. 
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Направления 
деятельности Наименование занятий 

Основная цель занятий Количество часов в 

неделю 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

Развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине- 

России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре 

1 

Формирование 
функциональной 
грамотности 

«Развитие читательской 

грамотности» 

Развитие способности обучающихся 

применять приобретенные знания, 

умения и навыки для решения задач в 

различных сферах 

1 

«Финансовая 
грамотность» 

1 

«Формирование глобальных 

компетенций» 
1 

Развитие личности и 
самореализация 
обучающихся 

ОФП Развитие физических качеств 

обучающихся в их гармоничном 

сочетании 

1 

Нравственные основы 

семейной жизни 
Формирование у обучающихся 

ответственного отношения к 
созданию семьи на основе 

осознанного принятия ими 
традиционных семейных 
ценностей. 

1 

Жизнь ученических 

сообществ 
Волонтерское движение 

«Творим добро» 
Формирование коммуникативной 

компетенции и развитие позитивных 

социально - ценностных установок, 

обеспечивающих учащимся умение 

учиться, способность к саморазвитию 

и самосовершенствованию 

1 

ВПК «Патриот» 1 
РДШ 2 

ИТОГО:   

10 
 


